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 الملخص باللغة العربية :

ثختادددداع لا الدددد  ث تدددداخم ث ة اددددة  اةةاع دددد  ث  ا دددد  هددددالب ث الدددد  ث دددد ثه    دددد  
ب دددددددداذث  ث تليمدددددددد  ث  ددددددددالة  با ددددددددتداث  ث ةدددددددداخم ث هاددددددددا    ته لدددددددد  ث   ددددددددا  

 تاتةدددددة هددددديإ ث اعث ددددد    دددددة ذعث دددددا   لدددددا   ا دددددا ث تددددداخم ث ة اددددد و   لأطفدددددا 
با دددددددتداث   ث تتدددددددةلم ث تو حددددددددد   ةوةه ددددددد  وث دددددددا  و  لددددددددا  اداددددددد  و  ددددددددا  

 اادددد   ةامدددد   دددد  ث   ددددا  ث  تدددد   تدددد ذذ   ادددد  وتةثاددددب  اادددد  ث الدددد   دددد  
 02 اتددددد  و ددددداذهم ث علددددداذث  با ة  دددددا ث ذددددده     اتليمددددد  وث ة دددددتفااث   ددددد  خا

وجدددددهذ وادددددا اوبدددددة ث الددددد  لدددددل  لددددد   ث الددددد  ث ددددد  ل  و ددددد ذثإ     ددددداا  
( و اعجددددددد   ذددددددد   2020لددددددد ولا ةث  ذا ددددددد    تدددددددا ل   ادددددددا ذعجددددددد    اهحددددددد    

%(  بددددددا    ته دددددداة ذعجددددددا  الدددددد ثذ ث ةوةه دددددد  ث تو حدلدددددد  لددددددة ته لدددددد  50 
ثا  دددددددا  ب ددددددداذث  ث ت يمددددددد  ث تدددددددلل  ث  دددددددالة  اددددددددم و  دددددددا ث تددددددداخم ث ة ادددددددة 

 ث قلا  ث ا اى   تا ة 
ث ةةاع    –ث تا م ث ة ا   ادا   ثاجتةا ل   -  لا ال  الكلمات الافتتاحية

  اذث  ث تليم  ث  الة    طفا    –ث ةاخم ث هاا    –ث  ا   
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ريهام مصطفي حسن 
 مصطفي

 المجلة العلمية للسياسات العامة ودراسات التنمية 

Summary: 

The current research aimed to test the effectiveness of the 

professional intervention of general practice using the preventive 

approach to educate mothers about healthy eating habits for 

children. This study belongs to the studies measuring the return 

of professional intervention using the experimental design for 

one group and pre- and post-measurement. The research sample 

was a deliberate sample of mothers who visit the clinics of the 

National Nutrition Institute and benefit from its services, 

numbering 02 women. The research demonstrated the validity of 

the main research hypothesis, which is: the existence of 

statistically significant differences at a significant level (2020) 

and a confidence level ( 50% ) between the average scores of the 

members of the experimental group in educating mothers about 

healthy eating habits before and after the professional 

intervention in favor of the post-measurement. 

Keywords: Effectiveness - Professional intervention of 

social work - General practice - Preventive approach - 

Healthy eating habits for children. 
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 أولا: مدخل لمشكلة الدراسة:

ت ا اضل  ث تاةل     اهم ث ذضاما ث ت  مش اها ث  ا م ثلآ  وا لةا ل  ث دااث  
ث اا ل ،  ن ا ت كز  اة  اج  هيإ ث دااث  ث ةال    ة تلذاق ث تذا  

خ   ث و ا ث ةوتة   ثااتتاذ  وثاجتةا   وث ثذال  ث  شاا، وة ك    
ث ش د  ث هث   وث ةاظم وث ةا م با و هذ ث لكه ل ،  ا  ت ا ث تاةل   ةال  
 ضاعح   تكا ا  ت اة ب لع كفاء  ث ذهى ث ةاتو ، بةا  اةة ث ث و  ث ذه ل  
وحه ا ث فا ض ثااتتاذ  ث  ز   اته ع ث ةضا ذ ل  ثلإ تثةاع، و هةل  

تتلذق ل  ا  ذو    ا  م  تم ث تداث  ث اااا  ث  ات  ث اش ى لإ  ث تاةل  ا 
ث اش ح  ث ةتا   ثلإ تداث  ث  ثم،  ن ا ث كث  ااع   اة ث تذا  وث دااء 
لالإن ا  هه ث ذاذع  اة تاهحع ث ادل   وإ تل   ا وث تكلف    ا، كةا ان  
ث ذاذع  اة تلا ا   تلاجات  و شك ت  وث تدالط   ا وتافايها، بةا م ا هيإ 

 (52:0252،  غباري ) لإ تلاجا  وح ا ج هيإ ث ةشك  ث

و ا تااع ا  ث  ات  ث اش   ا ا   ةال  ث تاةل ، ل ه هاف ث تاةل  وغا ت ا 
ث ةاشهذإ  ا  مةثم اه  ث الع ث لقلقل    ةال  ث تاةل ، و   هاا كا  ثلإهتةا  

ا  اكث  با تاةل  ث اش ح  لكاةا كا  ث  ات  ث اش   اكث    اع  وخد   كاةا ك
 (95: 5991،  منقريوس) تأ ا ثً ل  ث ةواا  ث ةدتاف  ل  ث ةوتةع

لا ذهى ث اش ح  ل  ا   وتةع ه   لهع تذا   وتاهعإ وث تلا  ث  ا   
ث ي  تهثج   ث او ،  تةثم ل  كلفل  تلهحم ث  ات  ث اش       ات  مشكم 

وت تد  ث ث و   دئاً ل  ث تاةل    ة  ات  مةثم ث اثلع ل   ةال  ث تاةل ، 
ث اش ح     اهم وا ظم ث ث وث  ث ت  ت تم ب ا ث او  بم ت ا    ا ث و هح  ل  
ث تاةل  وتذا  ااع  ث ةوتة ا  بةاى  ا تذا    لأل ثذ    خا ا  ذو  تف ا  

 (5:  0222)   صالح ،  با   هثطاا ا
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 و ةا كا  تذا  ث ةوتة ا  مذا  بةا ته ل     اوج  ث   ام  ثاجتةا ل 
وث ثذافل  وث تلل  بوةلع ث فئا  ث ت  تذع ل  نااا ا  هثء كانب هيإ ث   ام  
 تو   نله ثلإهتةا  با فئا  ث  اذم  بةدتاف انهث  ا، وة ك ل   طاع نهع    
ث تكا م با  ث  ا اب وث ذوث  ث تة ت تدا  ل  تذامم هيإ ث دا ا   ا  نله 

 (9: 5991موسي ، )  مضة  ثاعتذاء ب ا، و ا  كال  ث ة تهحا 
لاذا باا  هتةا  ث ةوتةع ث او   بذضاما ث افه   بشكم  كثف لة  اتتف 
ث ذ   ث  ش ح  ب ا ا  ت اذ  ث ةشاكم وث ةداط  ث تة  ت      ا اطفا  ث  ا م، 

وث  اف وث فذ   طهحا  م ان     ث  ا ا    ا ا اب ثلإ تل   ب ا ا  ظم ا ونا
 االاع    نف   او ث ةاا ا  بلذها  واا  ااعثت  وث وهع وث ة   نظ ث  ض ف

اذى ت ثكم ث وباع وث ظ وف ث تعا  ث ت   ت      ا ه اء ث طفا      
 جااع ث ةوتة ا  ث او ل   ض وع  ث تتا    ي  ث ةداط  و لاو   ث تهلم ث ة 

) كريم ، ث  هث م ث ة دا    ا وث لا    ث تة ثعح    تل   م وت  ب م  ادا 
5992  :1) 

 ي ك نا ب ع ام  ث افه    ظاً كدا ثً    ثاهتةا   اي ث  ذا ث خا     ث ذ   
ث  ش ح  و تة ثلآ ، و  م  ا  افب ث اظ   ي ك ا  ب ث ج ع ام  ث افه   كانب 
 لهع ثاهتةا  ث  ا   ا ا  تاك ث او  ث ت  ت  ة     ث تاةل  وث تذا  

ث تاةل  با  عغا  ث او   ثااتتاذ  وثاجتةا  ، وة ك  اي ا  ع اب ذ هث 
ل  تلذاق   اا   ا ل     ث اةه، وتلذاق ث  لاهل  وث    ثاجتةا   

 (5882: 0221) عوده ،  ث ف صوتكال  

لة  ا  ث افه   ت ا    اهم ث ة ث م لة  ة  ثلإن ا  ل   ث ة  ا  ث ت  
وث ذاعث  تشكم ث  ا  لة بااء ث شدتل  ثلإن انل   ا  تتضة لا ا ث ةهثهب 

وتكت ب لا ا ت ام ث نةاط ث  اهكل     ث افم لا ا مكه  ااب   اتأ ا  وث تهجل  
وث تشكام و يث لإ  ثلإهتةا  بة تذدم ث افم م ا    اهم ث هاثف ث ت  ت    

 (5: 0222) فهمي،  ث او   ث ل 
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وث هثاع ان  ا مةك  تلذاق ث هاثف ث ةاشهذ     ث تاةل  ثلإن انل  وع ام  
ث ذه  ث اش ح   ا  م تك  ث داثم  ه  ع ام  ث افم ث ي   هف م تفاا   تقا  
   ج هذ ثلإنشاء وث دااء ل  ث ةوتة ا  ث ت  ت        ث تاةل ، لذا كانب 
ع ام  ث طفا  ه  ث ت دا  ث ي  م د  ب  ث ةوتةع      ئه ات  تواإ ع ام  

 (  22:  0222) إبراهيم ،  اطفا  

تاك ث او  نتب  ااا ا ثلإ تلاجا  ث  ا ل   ااش ،  يث موب ا  تضع 
وابا ا  تتدي  اف  ا شكً  خالاً ونةااً م ا  بذاء ث طفا  ونةههم ث  الم 
ث و هح  ل    تداث  ث ةهثعذ وث ة ا اث  ث ةتا   با او  ، وحذه  هيث ثاتواإ 

ث  الم ل      ا  ثلإذعثك ث هث   بأ  ث طفا  موب ا   اا هث ث   ام  وثلإ اثذ 
 اك   تة  ت اة   م ث قلا  باوعهم ل  وبع   تذدم وطا م، كةا موب 
 ةا ت م    ث و ئ  ث ةدتاف  وث ةوا ا  وثلإ ااا  ث ت  مةك  ا  تتاد م 

 (21: 5999) حلاوه، بدوي ،  لا موت    

  ث ة 0200 ا  ولم ت اثذ  كا  ث ةوتةع ث ةت   ل   ا        
ةا مشكم ث طفا  ش حل  كدا إ و  ة  ل  ث      ااه  ن ة ، ك 92005

ث  كان   اةوتةع ث ةت   ل  نش  ث دلانا  وثلإ تاءث    ة ث   اذ 
ث طفا   اة   تهى ث وة هعح  ث و از ث ة كز   ات دئ  ث  ا   وثا تاء    

الجهاز المركزي للتعبئة العامة )  ااه  طفم 02 ا (  هث    91 اهث    0    
 (0200،والإحصاء

وث هثاع    ثاهتةا  بذااع ث افه   بشكم  ا  ا مأتة    ل ثغ وإنةا جاء ولذاً 
،  ا  اشاع    تاءث  ث و از ذمةهج ثل  ةا مةثا  اااع ث افه       ذم 

    ة ا   اذ ث طفا  لة  ت  0209ث ة كزى  ات دئ  ث  ا   وثلإ تاء  ا  
طفم    ث يكهع با ا   (  ااه  0909 ااددددده  طفم ا    0205مةثم 

%( وة ك لة 0100(  ااه  طفم    ثلإناث با ا   9501%(، وا   0905 
 اهث (  0 - 2، كةا بالب ن ا  ث طفا  لة ث فئ  ث  ة ح   0209 اتتف 
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 ا ( لذا بالب 91-90%، بااةا ث طفا  لة ث فئ  ث  ةددددددددد ح      9.05
الجهاز المركزي للتعبئة ) ت %(     جةا    اذ ث  كا  ل  001ن دت م  

 (0205،العامة والإحصاء

ل  ث ةوتةع    هاا مظ   اهةل  ذ م وظلف     ةاً ،  ي ك تشكم ث افه    ها اً 
 ث        جانب، ووظلف  ث ةوتةع وثاعتذاء ب     جانب آخ 

ث و   ث ت   اشأ لا ا ث افم وث ت  ت تد   ثلإجتةا ل  ي ك ت ا ث     ث ه ا  
وت ائت   اللا  ثلإجتةا ل ،  لكه   ث افم   ث و   ث ة  و        اثذ ث ة  

 ضهث ل اا ولا لا لة ث ةوتةع، و لأ    اهةل  كدا   لة  لا  ث افم خال  
 (022: 0222) الجوابي،  لة  اهثت  ث و ة     ة إ

 ا  تذه  ث     بت  ل  ث طفا  وث تدالط  نشات م ث ةدتاف ،  ت  ت تالع 
 جتةا ة، م تالع ا  معلش ل  ث ةوتةع،  كا  تلهحم ث افم ث تلا  ث   

فلذه  بإتداة ث ذ ثعث  ث ةاا ا     و ةوتة  ، وحت ام ث افم خ   ة ك ث  ا اب 
ها  وث قلم وحت ام ث تفا م ث  اهكل  وثلإجتةا ل  ث ة غه  ، كةا مكت ب ثلإتوا

 ع ث خ ح  وث ةشاعك  لة ث ة   ل  ثلإجتةا ل ، و ا تا    تلذق    ث اةه 
 (11: 0222) عبدالرحمن ،  ثلإجتةا   ث  ه  

و ا  ث  غم    تزث ا ثلإهتةا  بذااع ث افه   ل  ثلآون  ث خا إ  ا ان   هجا 
م ث ةادفض،  ا  ، و شكم خاص ل  ث او  ةث  ث اخث ةشك  ث  ا ا    

 ت    ن ا   ا ل     ث  بع وث طفا   اةه  وثلإ اا  وث ة  ، وح تاط 
ة ك باندفا  اوباع ث ة ا  ث ت الةل  وث تلل  ل  ث او  ث اا ل ، لت تفع 
  اا  ث  ل  با  ث فتلا  وث ا اء، و ةاع   ث  اذث  ث تذااام  ث ضاع  وث ت  

منظمة الطفولة ) اليونيسيف ) ا  وث   ا تت دب ل  ثعتفاع   اا  وفلا  ث طف
، 0222 :22) 

 يث ت تم ث او  بتاهح  نظم ث   ام  ث تلل     اجم بةا    تهحا  ا اة    
 شك   ثنتشاع ث   ث  و هث م هاع ث اااا   وتواب   لل  ث ةهثطاا  



 

    
 

 
57 

 

الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية باستخدام المدخل الوقائي لتوعيه 
 الأمهات بعادات التعذية الصحية السليمة

) ثلإنتاجل   اةهثعذ ث اش ح  وهة  ةاذ ثلإنتاج وث ث و  ث هطال  لة ث ةوتةع
، لذا تكه  ث تليم  غا  ث  الة  ه  ث  ا م ث  ا    (119: 0222السلمي، 

ل  ثنتشاع ث   ث  با  ث طفا  نتلو   تااع  اذث  غا   الة  ل  تليم  
 ه اء ث طفا  

لا ليثء  ااع     كم  ا ملتم  ال  ثلإن ا  او  تااو      ط ا   هثء كا  
، وهه  كه      اال  ك  ههااعثتل  او غا  ة ك لاااً هيث ث ا ا   ا ً  او 

وذهال  و  وتاال  وا  ح   انل  ولاتا ااا  و اء، وحذه  ث ليثء بإ اثذ ث و م 
 طياش)با ااا  وح ا اإ  اة ث اةه و ااء ان وت  وإل ح  ا  تاف  ا ا

،1591551) 
 ا  ت تد  ث      اهم ث شداص ث ي    ت ا اه   ع ث افم، بهلف ا و لاا 

ثاجتةا ل  وح     اهك ا واتواهات ا ث ت  تتا  ا ل   ةال  ث تاشئ    اتاشئ 
ثلإجتةا ل  ل  كثا     ختا ص ث افم ث و ةل ، وث اف ل ، وث  ذال ، 
وثلإنف ا ل ، ل    ث   إ ه  ث ت  تذه  باوع ث ةهج  ، وث ة اة ، وث ةاشا ، 

 ث ذ ثعث       ث خوث ةقلة ، وث ةا ذ ، وث  ا ا ، وث ةداا ، ووثب   او  تدي  
 (20: 0222) إبراهيم، 

   ث   ت تد    ئه   ل  ث دااء ث        اخا  ث ة ئه لا ، ل ة ث ت  
تذه  با ذ ط ث كدا  ل  ت  ل  ث طفا  وتاشئت م وث تأ ا  لا م خال  ل  
ث  اهث  ث و       لات م، لا   تا ب ذوعث ا ا لا لة  ك اب ث افم ث ة  ل  

ثلإجتةا ل ، وث  ذال ، وث ل كل ، وث تهجل  ث تللة، وث ه ة، و  ث ا  وث ة اعث  
      اباا  ا و    تاظلم  ذثع  ث ةاز  وج ا  اكث   ااخا  موابلا    ام  
ث بااء وث تاشئ  ثاجتةا ل  ث  الة   تة  تواب ث بااء ث هاهع ل  ث ةشك   

 ث داا   و ا ا  شكا   هء ث تليم  

ث اوع ث  ا   ل  ث  ةال  ث ت  هح   لأبااء،  ا  تكه  ه      ذوع ث   هه
ث ةتاع ث و  ل  تادل    تلاجات م ث ةاذم  وث  ا ل  خ   طفه ت م ث ةاك إ، 
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وث تهجل ، خال     جانب ث    اافم هةا  ث هث ا  لا اعث ا  اكا  ا  ع ام  
    ة الضم ث ايث  مكف   تلذاق  اا ب ث اةه تلقلذا  الةا وحضة  ث هله 

  تهى      تهحا  ث اةه، كةا تذه  ا  ث افم وث   مشك     ا   ا  اهح  
)  ت  ا ةا  ع ب ض ةا، وت ا ث   خ   تاك ث فت   ه  اهم شدتل  ل   لات 

 (  82: 5992الطحاوي ، 

لذا  ث ه    اى ث      ث  هث م ث ت  اا ت ذ    هء تليم  ث بااء واا ت دب 
 تليم   باا  ا  ي ك ت   ث اا ث  ب وع  ته ل  ث   ب يإ ث ةشكا  با ف م  هء ث

وخاهعت ا  اة اباا  ا، و    م موب ث  ةم  اة تاةل  و   ث   با  هث م 
ث ت  اا ت ذى      هء تليم  ابااءها وكلفل  تلذاق ث لةام  وث هاام   بااءها 

ل  بأ اهب   م  تة    خ   ت الم ث   وإذعثك ا  اة اه ا  ث تللل  وث تهج
نضة  ث ت او  ث واا وامضا وله  ث ة اه ا  بشكم لللة وث ة ا ا   اة 

 تواب ث بااء  هء ث تليم  

وإ  ته ل  ث   ا  با ة اه ا  ث  ا ل     ث قلة  ث ليث ل   لأط ة  
ث ط ة  وكلفل  تهلا ها ل   اوذ  تاكوإ تلاجا  لئا  ث     ث ةدتاف     

ات م م تد  ةث اهةل  با ل   ةا  اليثء    تأ ا   ااش   اة نةه  هثعذهم وث كان
ولل  ث و م وااعت   اة  ذاو   ث   ث   بال    ة  ا  اليثء    تأ ا  
)   اة ث اهث   ث اف ل  و اة ااع  ث شداص ث و ةانل  وث  ذال  وثلإنتاجل 

 (512 :0220نوار،

  ث ليث ل  ث  ز    او م وث ليثء ث كا م هه ث ي  ملته   اة جةلع ث  اال
ل ه ث ي  ملتهى  اة ث كةلا   ث ةتهثز  وحلتاج ا ل  اذثء وظا ف ، ا ا ث ليثء 

ث ت  ملتاج ا ج م ثلإن ا     ث  اال  بتهع   تهثزن  و ل     او م 
 لإ تفاذ   ا ا، وتشا  اا  ث ليثء   ة تااو  ث شدص كةلا     ث ليثء تذم 

ااةا  هء ث تليم  م دد ا نذص  ات  او اكث     ث تلاجا  ج ة  ث  ا ل  ب
   تاك ث  اال  ث  ا ل  ل  ث ليثء، وث تليم  ث ةاا ا  ه     اهم ث ذهث ا 
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ث  ا ل   اتل  ث  ا  ،  ا  نوا ا   اا   هء ث تليم  ونذت ا    
ث  ااب ث ةااش   وغا  ث ةااش    هلا  ث ل ثذ، كةا ان ا ت تد     ث  ااب 

 ( 2: 0225)قنديل ،  ل  ث او  ث اا ل   ض ف ث تل 

وإ   ندفا    تهى ث ه   ث ليث   بأ   ث تليم  ث  الة   زحا    ا  ث  
ث طفا  ث  بع وهيث  ا ا دتت  ث كثا      وفلا  هء ث تليم  وح لع   اا  

ث اعث ا   ا  ولم ث كثا   ا ا   ة ا   اا   هء ث تليم  ت جع   ة ث و م 
ث تللل   تة ل  اكث  ث دااث  تذا ا، لةثً  م ان   ا ا ث فذا  بأله  ث تليم  

 ض ف   كانات  وث لا  م ان   ا ا ب دب ج ا  با  اهب ث هاا   وث تل  
  ( 509: 0222) عبدالمنعم وآخرون ، ل  ث ليثء

كةا ا  ث تليم  غا  ث  الة   ااع     ث  اهكلا  ث ت   تا  ا ثلإن ا  ل  
وإ اثذ وط   وتذامم وتااو  و فظ غيث  ، وث     ه  ث ت  تذه  كلفل  ثختلاع 

 اة ت  ل  ث افم وت  ل  ب اذثت ا و ةاع ت ا ث ليث ل  وتشكام ثتواهات  
ث ة تاا  با ا    ك  تتفق  ع  ثلآذثب ث ليث ل  ث  ا ا  ل  ث ةوتةع او  ا 

وحاةا ا م  ف با   ف ث ليث  ، وا شك ا   ا م زز هيإ ث  اذث  ث ليث ل  
لهع ث نشا  ثاجتةا ل  ث خ ى ل  ث دائ   ثم ث ةاع   ونظم ث  لاذ ث  ا   
وكي ك ث ةاا اا  ث ا ال  وغا ها    ثا تفاا ، وتتةثم ث  اذث  ث ليث ل  ل  
 هث اا تااو  ث ليثء ول   اذ ث هجاا  ل  ث اه  ونه  ا وط لا ث ا   ونه ل  

لفل  ا اهب تليم  ث طفا  و هث اا ث فاا  ث ةش و ا  ث ةتااو    ع ث ط ة  وك
 (22 :  5981) العوضي ، ونه ل  ث ط ة  ث ةذا   ل  ث ةاا اا  وغا ها

وت    ث تليم  غا  ث  الة   ا  جةلع ال ثذ ث ةوتةع  اة تاهح  ث تليم  
 لا ا  ث    ث ليث   وث تدالط ث ليث    ذل ث  الة  ث ت  تاخم ل  تهجل  

طا ، كةا ا  هيإ ث  لا ا  ت    باوعها  اة ث  اذث   اة ث ة تهى ث ه 
ث ليث ل   وةلع ال ثذ ث ةوتةع، تاك ث  اذث  ث ت  ت  م ل  تذ ح  ث لا   ث ليث ل  
وث ة تهى ث تل   اةوتة ا  بشكم  ا ، و   ث ت ب ا   تم تلاا  او 
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تاهح  طدل   تاك ث  اذث  ث  ا ا  ل  ث ةوتة ا  وث ت  تتهثعث    جام   ة 
جام آخ   ن ا  تهغا  ل  ث اف  ث اش ح  بشكم  ةاق و  ا ثعتااط ا بة ث م 

 نةه ثلإن ا  و ا لا د ا    تلا ث  ثاتتاذم  وثجتةا ل  وت الةل  ونف ل  

وت  م ث  هث م ثاجتةا ل  بشكم كدا  ل  تكهح  ثتواها  ث   ا  نله 
ث تليم  ث  الة  ول  ث تأ ا   اا ا لةثً  ث  ذا ا ث ا ال    ا تأ ا ها  ا  تل   
تااو  ب ض انهثع ث ط ة ، وهااك ش ا   ذ ال   ثم ث تلا  و ظاه  ثا تفا  

ث اً    ث ط ة  وثلإ وا     با ةاا اا  ث ا ال  تو م ث ل ثذ  تااو ه  انه 
او ث  ل  م اق تاهع ث  اذث   ث ت الة انهثع اخ ى، كةا ا  ثندفا  ث ة تهى 

ث ليث ل  ثا ت  كل  واا ت ا ا  اة ثنتشاع ث  ا ا    ث د ثلا  ث ليث ل ، كةا 
ان ا تله  ذو   تااع ث  ا اب ث تلل   اا تااو  ث ليثء و ةا ت     ث تاهث، 

هاع ث ول ثل        اة ث اه ل  ث ليث ل  وثختلاع انهثع    ث غيم  كةا ا  ث ة
اكث     ث خ ى لةث  ث ل ثذ ل  ث  هث م ث ال ح  وث وزع   تاذو   اة 
ث ت  ك ث  ةاك وث ةاتوا  ث ال ح  وح تةا  كا  ث ااذم  وث تلاعى  اة 

ث ف  ه   اة  تااو  ث لااب و شتذات ، وث اله  وث لدهب وث تة ، بااةا م تةا
تااو  ث ذةة وث دض وث  وث فهثك  ث ةه ةل  وث اذه ، بااةا مكه  غيثء  كا  
 ث ةا   تةازث با تاهع وث تاهع نه ا  ا

 www.manhal.com//90/900/90/0/0290)  
وح    ث اخم ل  تكهح  تاك ثاتواها   ا  ث ة ا  ول  نهع ث ليثء ث ي  

     نهع وكةل  ث غيم  ث ت  تتااو  ا ت ت اك  ث     ل ه ث ة ئه  ث   ل 
ث ت  تتااو  وجاا  ا    والضم     ث ةل هع ث   ، لةثً  هااك ث     

ث اا ل  ث اه ل  وث كةل     ث      لاوذ  ث اخم، وا شك ا  ث فذ  هه ا ا 
ث  ااب ث ةااش      ث   هء ث تليم ، وث فذ ثء وخال  ل  ث ةااطق ث  حفل  

بلع  اتوات م    ث غيم  ةث  ث قلة  ث ليث ل  ث واا   ثم ث دلض  مةااه    ة
وث اد   الته   اة  هثعذ  ا ل   اا ا  وحذتت و  ل  غيث  م  اة تااو  



 

    
 

 
61 

 

الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية باستخدام المدخل الوقائي لتوعيه 
 الأمهات بعادات التعذية الصحية السليمة

مو م ث كثا     ث  هث م ث فذا    ث   اعث لدهب وث اشهحا ، كةا ا  ثعتفاع 
ض وحتو ه    ة تلوم    ش ثء وتااو  ث ةاتوا  ث ليث ل  ث واا  كا الم وث دل

 (82:  5992الصالح ، )  ث غيم  ث  خلت 

وا شك    ت الم ث ة ا     ا  إ ل    اثث ث تلا  ل  تكهح  ثاتواها  
ث تللل  نله ث تليم  ث  الة  او غا  ث  الة   ا   تلة   ا ثلإط ع  اة 

 ا  ث تاا ب ا  تاا ع وتذ ا  ا  وثلإط عكم  ا هه جا ا    خ   ث ذ ثء  
متاع    كتب ونش ث  وخال   ا  ت اق با ليثء وث تل ، وثنتشاع تاك 
ث كتب وث اش ث  ذ ام  اة ث تلا  ل   اذث  ث ليثء وآذثب ، كةا وا   لإ    
ا  إ ل    اثث ة ك ث تلا  ل ه ث ة هلا ث   ل    تاك ث  اذث  وث ثذالا   ا  

و ا ا  ث ةت اذ   هثء    خ   ث تلف وث ةو    تتهل   اةوتةع    خ  
او    خ   اج زت  ث ة  ل  وث ة ةه    ةا  تلة  اةوتةع ثلإط ع  اا ا 
وث تأ   ب ا وإ اثث ث تلا ث  ثاجتةا ل    يث ث ةوتةع ل  جةلع ث اهث   و ا ا 

،  ) العقيلث تلا  ل   اذثت  ثاجتةا ل  ث ة تاا  با تليم  ث  الة   لأطفا  
5991  :021) 

وإ     ث ا لا ث  ا ل  ث ت  تتا  ا ث ة ا   هاام  اطفا  ا    ث   ث  وث لا 
   ثنتشاعها و ذاو ت ا هه ثاهتةا  باظال  ث ليثء، وا تذتت  تاك ث اظال  
 اة ث ليثء وث ذوث  ث ة تدا   فل  بم ا با ا  تةتا   ة ث ة ك  وث ةاا  

ة ك اا   ذ    ة وله  ث ةاه ا   اة   هةا  وث اظال  ث يثتل ، ل  شك ا 
ثخت ف انهث  ا   ة ثلإن ا     ط حق غيث  ، كةا ا   ةاع   ب ض ث  اذث  
ث  ائ   اا   اثذ ث ا ا   ثم ث  ا  باو  ث تداث  و اا  ث هاام   ي ك او 
وبع ث لاع ل  ث نف او ث فم او ث اتق  اا تاثو  وإ اثذ ث ا ا  اا   ذ  

 (28:  عبد المنعم وآخرون )ع ث ةلك و ا  وتاهث ث ليثء  ة ثنتشا

ونتيجة لأهمية هذا الموضوع فقد ارتبط به العديد من البحوث والدراسات 
 سواء بطريقة مباشرة أو غير مباشرة وفيما يلي عرض ذلك:
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  انلا  ث اعث ا  ث  ابذ  
  ته  ث ت الب تلا ا ث   ا  با    م(5992دراسة ياسين عبد الرحمن) -5

ث ه   ث ليث    اااا  وكم    ث دائا  ث ةعلشل   لأ   ، و  ته  ت الم ث ب 
وث   وذخم ث    ، وتهلاب نتا ج ث اعث       وجهذ نذص شا ا ل    ته  
ث ه   ث ليث   وث تل   لأ  وا  ث ة اه ا  ث ليث ل  وث تلل  غا     ول  

تهع شا ا ل   لا  ث    ا  ث كثا     ث اا  لإ  هيث ث اذص   ذ      ا
باوعها ل   شااع ث لاجا  ث ليث ل  وث تلل   باا  م، وحزذثذ هيث ث ذتهع  ع 
تان  ث ة ته  ث ت الة  وثااتتاذ  وثاجتةا  ، وة ك ا  ث كثا     ثلآباء 

 وث   ا   اذت م ث اضج وث ة  ل  باةه ث افم و اجات  و شك ت  
  ث ت الب تتةلم ب ث ج م(5990دراسة رشاد أحمد عبد اللطيف)  -0

ث   ام  ثاجتةا ل   اهاام     ثلإلاب  با فشم ث كاهى"  ا  اكا   ان  تهجا 
 شك   تت اق با ليثء  ثم تااو  كةل    اا     ث ا ا ، وث  هث م وغا ااً  ا 
ت تواب ث       غاا  ث افم تلب ث لاح ث اكاء او باثلع ث شفذ   اة ث افم 

   اب ثع با ل   اة لل  ث افم  ةا  ت تب  ال

هالب ث اعث   ث هاهف  ا  ذوع م(: 5990دراسة زينب محمد عبدالصمد)  -2
ع   ث     ل  ثتداة ث ذ ثعث  ث دال  بتليم  اطفا  ث     وذعث   ث  هث م 
ث ت  ت     ا  ثتداة ث ذ ثعث  وه  ث اخم و اذ ال ثذ ث     و ذال  ث     

  هااك   ا  ةث  ذا     تا ل  با   تدي ث ذ ثع وتهلاب ث اعث       ا
ث داص با تليم  وث ة ته  ثاجتةا   وثااتتاذ ، وثعتااطا ةث ذا     تا ل  
با  ث اخم ث ش     لأ    وث قلة  ث ليث ل   اهجاا  ث ةات ل  و ا   اثع ث اه  

   اهجاا  وا  هااك   ا  ةث  ذا     تا ل  با   وم ث     وث قلة  ث ليث ل
وثعتااط ث ذ ثعث  ثاعتوا ل  غا  ث ةاعو   وث لا   ث ليث ل   لأطفا     ع    

  اهث   ا ادم ث ةاع   
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ث ت الب : Brown-Judith-E  (1992)دراسة براون، جوديث  -1
ث اعث    اااش  ث   ا  با  لل  ث   ولل  ث طفا  ث  بع ث   ذ ، كةا 

ع ث   ل  تليم  طفا ا ث  بلع، وذوعها ل   او ب ث اعث   ث ت كاز  اة ذو 
ث هاام     ثلإ اا ، واشاع  نتا ج ث اعث     ة وجهذ   ا  با  ث هز   اا 
ث هاذ  وثلإ اا ، كةا ت كا ث اتا ج  اة لا ال  ث هاام     ثلإ اا     ط حق 
 ذخا  ث تل ااا  ل   وا  لل  ث  ه  ، وث اوع ث ةلتةم  تل ا  تليم  

ث ي    ذى  اةه ث واا  وواام  ث افم    ثلإ اا ، وإنذاة ث طفا  ث   ا  
 ث ة  با   ادا  

هالب ث اعث   تذالم ث قلة  ث ليث ل   م(:5991دراسة زينب محمد محمود ) -2
 ا ض ث هجاا  ث تذااام  ث ت   تااو  ا ث ةت حا  ل  ب ض ث ةاا اا  وث  لاذ 

تااو  ا ل  ا لاذ  ا    كم ولافب     اع     وةه ا  ه  وجاا   تم 
ث ةت حا  وجا  شم ث ا لم، وجاا  تذا  ل  ث  لاذ ث ا هذم ، وجا  ث  اع ل  
 اا ث فتة ووجا  ث ا ةل ، وجاا  تذا  ل  ث  لاذ ث ة للل  واا ا دتب 

 ث اعث   لل  ث ف و  وث اتا ج 

 وث ت الب هيإ ث اعث   تلا ام(: 0222دراسة صافيناز محمد أبوزيد)  -1
  هاا  ث لته   اة خا ا  ث   ام  ث تلل  با ة تشفلا  ث  ا  ، 
و  هاا  تذامة ا، و ذت  ا   تاهح ها،  واشاع  نتا ج ث اعث     ة ا     اهم 
  هاا  ث لته   اة خا ا  ث   ام  ث تلل  با ة تشفلا  ث  ا    هء 
    ا  ث اداب با ة حض، ث دا   ث تة حضل  غا  ث واا ، ل ه   ث لته 

 اة ث ذوح     لاا ل  ث ة تشفة، ث دا   ث ليث ل  غا  ث واا ،  ا  تاهع 
ث ط ة  ث ةذا    اة بة، و   اهم   هاا  تذامم ث دا    ا ا  ا هه  ت اق 
با طااء، وث ةة با  وث ختا اا  ثاجتةا اا ، كةا اوبلب نتا ج ث اعث   

ثج     هاا  ث لته    ة ا     اهم ث ةذت  ا  ث تة  اة ا ا  ا مةك   ه 
 اة خا ا  ث   ام  ث تلل  وتذامة ا بةا م  م لة تاهح ها  زحاذ  ث تةهحم 
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ث  ز ، تهلا  ث كهثذع ث اش ح  ث واا  لة ث تدتتا  ث ةدتاف  با ة تشفلا  
ث  ا  ، ثاهتةا  با اهث   ثلإن انل  ل  تذامم ث دا ا ، ث تلان  ث ة تة   

  لأج ز  ث لا ث  
(  ث ت الب تاةل  و   ث   ا  با  هث م م0222هير إبراهيم)دراسة س -2

ثاجتةا ل  ث ة      ا  ث لا   ث تلل   افم ث ذ ح ، وتاتة  هيإ ث اعث ا  
    ث اعث ا  ث تو حدل ، واا ث تدا ب هيإ ث اعث    قلا  ث ه   ثاجتةا  ، 

اداق ب نا ج وث ااوث  وث ةذاب  ، وا دتب نتا و ا وجهذ   ا   موابل  با  ت
 تاةل  و   ث   ا  با  هث م ثاجتةا ل  ث ة      ا  ث لا   ث تلل   افم 
ث ذ ح ، وتاةل  و   ث   ا  بأهةل  ث تلتا ، وث تليم  ث  الة   لأطفا  

 وث  با   ث ادلعل   لأطفا  وث   ث  ث ت  تتاب ث طفا  ل  ث ذ ح  

  ث ةذاعن  با  ث   ا  (  ث ت الب ث اعث م0225دراسة ماجدة حسن)  -1
ث  حفلا  وث لض حا  ل    تذاثت م ث ش دل ، وثن كا  ا  ا  تاشئ  ث بااء، 
وتهلاب نتا ج ث اعث       وجهذ ث  ا ا    ث ة تذاث  ث ش دل  ث شا    ل  
ث ةوتةع ث  حف  وث لض   ث ت  تذتاع ب ا ث   ا  وتت ا م    خ   ا  ع 

ا  ث  حفلا  اكث  ث تذاذثً با ة تذاث  ث ش دل  اباا  ا، كةا اوبلب ا  ث   
   ث   ا  ث لض حا  كةا ا  ث   ا  ث  حفلا  ةث  ث ة ته  ثاجتةا   
وث ثذال  ث ةادفض اكث  ث تذاذثً با ة تذاث  ث ش دل ، ونظ ثً  هجهذ ب ض 
ث ة تذاث  ث ش دل  ث  ادل  ث ت  اا ت دب ل   لاب  ث طفا  بالإ اا  

دتاف  خال  ث ةت اذ  با تليم  ث  الة   لأطفا   ي ك تهل  وث   ث  ث ة
ث اعث   بض وع  ته ل  ث   ا   تف حق با  ث ة تذاث  ث ش دل  ث تلل  

 ثلإموابل  وث تة ك ب ا وت ك ث ة تذاث  ث ش دل  ث  ادل  

هالب ث اعث   ث ت  ف  ا  تأ ا  م(: 0220دراسة داليا محمد اسماعيل)  -5
   ا   اد   وتااا  ث ا  وث  لةه  تا  با    ب  ث ش حا  ث  اذث  ث ليث ل

ث تاج ، واوبلب ث اعث   ان     ث  هث م ث   ل ل   ة   ث ش حا  ث تاج  
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ثعتفاع   ته  ث كه ل ت و  ل  ث ا ، تاخا  ث  وا  ، ثعتفاع بلط ث ا ، 
وتتضة  ث  هث م ثاخ   ث تاعحخ ث  ا ا ،ث شلدهخ ،   ب  ث  ك ، تاك 

 ث  ث ااتو      هء ث تليم  با ا ا   لأطفا  ث    
  ث ت الب ث ت  ف  اة  ف ه  جهذ  م(0221دراسة ناصر عويس) -52

ث دا ا  ثاجتةا ل  ث ةذا      ث ختا   ثاجتةا   ث ادة لة  طاع 
 ةال  ث تثقلف ث تل   الة   ث ذه ل ، وتلا ا   هاا   ا  تل ا  تاك 

ا  ث ختا   ثاجتةا   مذه  با  ا ا     ث دا ا ، وتهلاب ث اعث      
ث ذوثع ث ة اى  وة ك    خ   ث لة   ث ت  مذه  ب ا ث ف حق ث اد  بغل  
ث تثقلف ث تل   اةهثطاا ، كةا تهلاب     وجهذ   هاا  ت    ل  تل ا  
جهذ  ث دا ا  ثاجتةا ل  با ة ثكز ث ادل  ث لض ح  وه  باق ث فت   ث ز ال  

ل  ث ة تفاا    ع وجهذ نذص ل  ث ة اه ا  ث ة تاا  ث ةدتت   ته 
با وانب ث هاا    ته ل  ث ة تفااث ، و ا  تاهع و ا م ث ته ل ، و ا  تاعحب 
ث ختا   ثاجتةا    ا  طدل   ذوعإ ث هاا    ع ث ة تفاا  ، ووجهذ 
ل ه   ل  توةلع ث ة تفاا    لضهع ث ااوث  ث دال  با ته ل  ث تلل  

اام  ث طفا     ث   ث ، و ا  وجهذ    ا   ا  ث ة تفاا   ث ة تاا  به 
بأهةل  ثلإ ةا  با ة اعف ث ةت اذ  با وانب ث هاا    طفا  م وحت كز ثهتةا  م 
ل  ث لته   ا  ث دا ا  ث تلل  ث دال    م و طفا  م و ال  لإ  

ا   ل  ث ة تفااث  ث ةت ذذث   ا    ثكز ع ام  ث  ه   وث افه   وث ةهثطاا   
 اج   ت ام ث كثا     ث  اهكلا  وث ةةاع ا  ث تلل  ث هاا ل  ث  الة ، وث ت  

    شأن ا ا  تذام    ت    اباا  م بالإلاب  با   ث   

هالب ث اعث    :.Sullivan- A.D- etall(2005)دراسة سيلفن اتل -99
  ة تذالم    ل  للاع ث ة ثهذا  با تليم     اجم خلاعث  ا ا اب ث للا  
ث ة تاا  با تل ، واا تهلاب ث اعث     ة وجهذ ل ولا با  ث ة اه ا  
ث ة تاا  با تليم  با   وةه ا  ث ا ب    جا لا   دتاف   كةا ا  
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اع  اة  ك  ثلآخ ح  ث ا ب   تف   ث ة  ل  با تليم   تااو ه  وجا  ثلإلا
     ز    م ث ام    ل   وكانب ثلإناث اام    ل  با اتا ة ث ليث ل  

ث ت الب ث اعث   ث ت  ف  ا  م(: 0221أكدت دراسة خالد صالح)  -50
ث اوع ث ف ا   لأختا   ثاجتةا   ل    اثذ وتافاي وتذالم ب ث ج ث ته ل  

ث اعث       ا   لأختا   ث تلل   اكشف ث ةاك     ث   ث ، وتهلاب 
ثاجتةا   ذوع ذعث   ث ة تفاا      ب ث ج ث ته ل ، و   ذوع ل  ثلإ اثذ 
 د ث ج ث ته ل  ث تلل   اكشف ث ةاك     ث   ث ، وث تا اق با  ث ة   ا  
ث ة ال  بد ث ج ث كشف ث ةاك     ث   ث ، واهم ث ذوث  او ث  ا اب ث ت  

   ل  ب ث ج ث ته ل  ث تلل   ث ةذاب   م تدا  ا ث ختا   ثاجتةا
ث ف ذم ، ث ااوث ، ث ةذاب   ث وةا ل ( كةا اوبلب ث اتا ج ا  ث ختا   
ثاجتةا      ذوع وثبة ل  تافاي ب ث ج ث ته ل  ث تلل   اكشف ث ةاك     
ث   ث  وتذالم تاك ث د ث ج، وتهلاب ث اعث   ان   هجا   هاا    ال  

ا اا  ل  هيث ث ةوا  وهه  ا  ث تاعحب ث كال   ا  كلفل   لأختا اا  ثاجتة
 ذا ب ث ج ث ته ل  ث تلل   اكشف ث ةاك ،  ا    ةا  ث ختا   ثاجتةا   
با ة اه ا  ث ة تاا  با هاام     ث   ث ،  ا   اا ا  ث تةهحم ث  ز  لإج ثء 

ا  و ائا  ب ث ج ث ته ل  ث تلل ،  ا  تاهع و ا م ث ته ل  بةا  تفق  ع  ذال
ث ة تفاا  ، واا  خد   ث ختا اا  ثاجتةا اا  بد ث ج ث ته ل  ث تلل  
 اكشف ث ةاك     ث   ث ،  ه ا م ث ة تدا   ل  ب ث ج ث ته ل  ث تلل  
 اكشف ث ةاك  تذااام ، وث اوع ث ةهلف   ةم ث ختا   ثاجتةا   ل  

 ب ث ج ث ته ل  ث تلل  ا  تاا ب  ع   اثذإ ث ة اة 
هالب ث اعث   ذعث   تأ ا   م(: 0222دراسة أميرة محمد السيد محمد)  -.9

ث  اذث  ث ليث ل   ا  ث لا   ث تلل   ا ب جا    ثلإ كااعح ، وا ف   
 ا ،  00 -95%    ثجةا   ث  اا  تت ثوح ا ةاعهم  ا با  51ث اتا ج    ا  

% 000 ،وا  %    ث يكهع    ثلإناث  تااو ه  ث ليثء كهجا  ا ا ل09وا  
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%    ثلإناث 05   ثجةا   ث  اا    ةم وجا  ثالااع، كةا ا   هث   
% 92%    ثلإناث و91%    ث يكهع  تااو ه  وجدتا   ه لا و هث   00و

     ث يكهع  تااو ه  وجاات م خاعج ث ةاز  ذث ةا
  هددددالب ث اعث دددد  تذاددددلم ث لا دددد  م(0228دراسةةةةة رحةةةةاع محمةةةةود علةةةةي) -51

ل   اةدددد ثهذا  ا ددددا  ث ةدددداثع  ث ثانهحدددد  ث تاب دددد   ةا ادددد  ثشددددةه  ث ليث لدددد  وث تددددل
بةلالظددد  ث ةاهفلددد  وتهلددداب ث اعث ددد    ددد  ا  ا اددد  ن دددا   ة دددته  ت ادددلم ث ب 
وإا  لدد  ث ت اددلم ث ةته ددط وكددا   ته ددط ث ةددأخهة  دد  ث ااادد   اوا ددا  ااددم  دد  
 ث كةلدددا  ث ةهلددد  ب دددا، بااةدددا كدددا   ته دددط ث ةدددأخهة  ددد  ث دددد وتا  ا اددد  و ددد 
ث كةلا  ث ةهل  ب ا، كةا ا دتب ث اعث   وجهذ   ا    اهح   هجا  با  ت الم 
ث   وث اااددد  وت ادددلم ث ب وث دددد وتا  ث لادددهثن    ااددد  ث دادددا ، كةدددا وجدددا   اددد  
  اهح   هجا  با   ودم ث  د    دلأواذ وث ةدأخهة  د  ث اااد  وث دد وتا  ث اادات ، 

     اداا  وث داا  وث د وتا  ث لاهثن  وهااك   ا    اهح   هجا  با  ذخم ث  
 ادد  ةكدد   ث اعث دد  ا  هادداك ث  ا ددا  (:۹۰۰۲دراسةةة ولاء محمد عطيةةة ) -90

 ددد  ث اعث دددا  ث لا ثددد  ث تددد  تااو دددب  هبدددهع ث تليمددد  ث لاددد   دددهح  وةكددد   ا  
%  ددد  ث طفدددا  م تةددداو  لددد  تلدددي ت م  ادددة عادددا ق 00  ظدددم  دددا ا مذدددم  ددد  

و دددد  جدددد ثء ة ددددك وجددددا  ا  ث طفددددا  متددددابه   ث اادددداط  ث شاا دددد  وث شددددكها،
با   ث  ث ةدتاف  ث ت  ت    ل   لات م بشكم  داد ، كةدا هدالب ث اعث د  ث دة 
ت ددا م ب ددض جهثنددب ث  دداهك ث لدديث ة  دداى طفددم ث  وبدد   لةامدد  ث طفددا   دد  

  ث  ث   هء ث تليم  

 
 & Roberts-Gray-Cynthia دراسة روبرت جيري واخرون  -51

et.all    (2010):  هالب ث اعث     ة ث ت  ف  اة ث لا   ث ت  تهجا  اا ا
ب ث ج ث تثقلف ث ليث   و  ث ج ث تاعحب ث ت  تت اق با   ، واا اظ    ث اعث   
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ا  ث د ث ج  ل ب با ذاع ث كال  وتلتاج     ث ةزحا، وان ا تلتاج   ة  زحا    
 ث ةااهب  ا ا ث تاةل  وث تةهحم وث ةةاع   ث  ةال   تة ت ذ  ث ل  

   ا  هدالب ث اعث د  (۹۰۲۲دراسة فاطمة محمد معافا، عائشة محرق ) -52
    ت  لخ ث ثذال  ث ليث ل   افم ث  وب     خ   ث نشا  ث ل كل ، وث ت  ف 
 اددة لا الدد    ددتداث  ب نددا ج انشددا    كلدد  لدد   ك دداب ث ثذالدد  ث ليث لدد   دداى 

 ل كلددد  لإك ددداب طفدددم ث  وبددد  طفدددم ث  وبددد ، وتدددم   ددداثذ ب ندددا ج  لأنشدددا  ث
(  داهث  5-0ث ثذال  ث ليث لد ، وحةثدم  وتةدع هديث ث الد  اطفدا  ث  وبد   د   

ب وبددد  ث دددد ث م ث واه لددد  ث هالددد  بل جدددا بدددةا، وتدددم تتدددةلم  قلدددا   اثذالددد  
ث ليث ل   افم ث  وب  واا   تدا ب ث اا ثتا  ث ةا ج ث تو حد  وة ك  ة  ةت  

 انتا بإ دداى ث تتددةلةا  ث تو حدلدد  وهدده ث تتددةلم  ادل دد  هدديث ث الدد  واددا   ددت
ث تو حد   ةوةه د  وث دا ، وتهلداب ث اتدا ج ث دة ا  ث د ندا ج ث ةذتد ح  لأنشدا  
ث ل كلددد  ث ة دددتدا   لددد  ث اعث ددد   ددد    تدددأ ا ثً  موابلددداً ول دددااً لددد  تاةلددد  ث ثذالددد  

ث ةا ددداإ ، ث ليث لددد   ث ت  لددد  ث ليث لددد  ، نظالددد  ث لددديثء ،  كهندددا  ث لددديثء ، آذثب 
   )ا   ث تليم  ث تلل 

 "Magill- Evans, Et al, (2011أوضةح  دراسةة مالجةا ايفنةز ) -58
واا   ت الب تاك ث اعث   ث ت  ف  ا  تأ ا  ث تليم   ا  ث ةتابا  با   ث  
ث   طانل  و ا    ا ت ا  ة حض ث   طا   ا  ث ت دال ، وادا اوبدلب نتدا ج 

ا  هادداك اندهع  دد  ث تليمد  تاا ددب بشدكم كدادد    بد  ث  دد طا  ، وا   ث اعث د 
هاددداك  ندفدددا  لددد  ذعجددد  ث  بدددا  ددد  ث للدددا   ددداى ا ددد  ث طفدددا  ث ةتددددابا  
با  ددددد طا  ونذدددددص ث ة دددددانا  ثلإجتةا لددددد  وتلددددداما  ج دددددةل  ونف دددددل  لإشدددددااع 

  اجا  ث افم 

ل  هالب ث اعث       اهةل      م(: 0250دراسة نسمة محمد ناجي ) -59
ث ة تذاث  ثاجتةا ل  وث ثذافل  وث  اذث  ث ليث ل  ث ة دا   لأ  ث  ث ااتو     
 هء ث تليم   لأطفا        ث ها          اع  اهث ، وتهلاب ث اعث   
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    وجهذ   ا  و لذ  با  ث ة تذاث  ث ثذافل  وث  اذث  ث ليث ل  وث   ث  
 ا   ادل  با   ا   ذعثك ث ااتو      هء ث تليم ، ل يث م ا  وجهذ  

ث ة تذاث  ث ثذافل  وث  اذث  ث ليث ل  ث داطئ  و ا  ث   ث  ث ااتو      هء 
 تليم  ث طفا  

هدددالب ث اعث ددد  ث لا لددد  ث دددة  (:0251دراسةةةة ايمةةةان فةةةراد محمد البرقةةةي ) -02
ث اثذ ب ندا ج تداعحد   تاةلد  ث  داهكلا  ث ليث لد   داى طفدم ث  وبد  وث تأكدا  د  

تدددد  و ذدددداء ا دددد إ، واددددا اوبددددلب ث اعث دددد  ا  هادددداك ث  ا ددددا  دددد  ث ةةاع ددددا  لا اا
ث ليث ل  ث ت  تذه  ب ا ث    ع ث افم وت ذ       هء ث تليم  واا اشاع  نتدا ج 
ث اعث دد    دد  لا الدد  ث د نددا ج ث تدداعحد  لدد  تاةلدد  ث  دداهكلا  ث ليث لدد   دداى طفددم 

  .ث  وب 
 اد  هدالب   دة لا الد    دتداث  ذ ادم  (:0251دراسة رشةا الدسةوقي ) -05

لدددد  ث ت  لدددد  ث ليث لدددد   اة اةدددد  وثلإ دددد إ لدددد  تاةلدددد  ث دددده   ث لدددديث    دددداى اطفددددا  
ث  وبدددد  وة ددددك  دددد  خدددد   ب نددددا ج تدددداعحد  اددددا م  ادددد  ث دددده    ته لدددد  ث  دددد  
وث ة اةا  ل  تلذاق ث تليم  ث  دالة   لأطفدا ، وا  اطفدا  ث  وبد  لد     اد  

   اجدد    ددة ث ته لدد  ث ليث لدد  ث تدد  تددهل    ددم ث تددل  ث اةدده ث ل دد  وث  ذادد  لدد
ث و ةل  وث  ذال  لا  ذم ث  الم ل  ث و م ث  الم واا تهلاب نتا ج ث اعث       

  لا ال  ب نا ج ث تاخم ث ة ا  
 ,Buelow, Menelis,Shore& Austinبيلةةو منبةةيلص دراسةةة  -00

ا ددم  دد  ث ضددلهط " وث تدد  اشدداع    دد  ا  ث  دد   ت  بدد    ددة كددم  ه (2016)
وث ةشددددك   نتلودددد   لدددداب  ا ددددا الدددد ثذ ث  دددد   بددددأ  ث   ددددهء ث تليمدددد  وخالدددد  
ث طفددا   ددا م، واددا تددم تتددالف هدديإ ث ةشددك   وث ضددلهط   ددب  تدداذع هدديإ 
ث ضددلهط   ددة خة دد  لئددا  وهددة  ث ذاددق فلةددا  ت اددق با افددم ولدد ه   ث تهثلددم 

ادددا  ث  ا الددد   دددع ثختتالدددة ث ددددا ا  ث تدددلل   وث تلاددد ث  ث تدددة تلددداث  ا  
 وث تفا م  ع ث ةاع   ولذاث  ث ة انا   



 

 
71 

 

ريهام مصطفي حسن 
 مصطفي

 المجلة العلمية للسياسات العامة ودراسات التنمية 

وث ت    ت الب ث ت  ف  اة وثاع   (0258دراسة فالح آل صليع ) -02
جهذ  ث دا ا  ثاجتةا ل  ث ةذا    ة ب   هء ث تليم  وا  هم با ة تشفلا  
ث لكه ل ، وث هاهف  اة اهم   هاا  تلذاق تاك ث وهذ ، واا تهلم ث اا   

ا ا    ث اتا ج و   اهة ا    ا  ث ختا   ثاجتةا   ل  ته ل    ة ث  
ث ة بة وا  هم بلاات م ث تلل  ونه ل  ث   ج ث ةاا ا    م و لا  
ث ختا   ثاجتةا   بتلهحم ث ة حض وا  ت   اة   ا  ثاجتةا ل  
ث ةتدتت  ل  ث ةوتةع ث ةلا ،  ا  مةثم ث ختا   ثاجتةا    اذ  

  تشفة و ا  ث ةاظةا  ث داعجل  ةث  ث تا  ث هلم با  ث ة

 اد  هدالب ث اعث د  : (9 (۹۰۲۲دراسة حصة عبد اللطيف آل غيهةب ) -01
  ة ث ت  ف  ا   ةاع ا    اةا  عحا  ث طفا  لة  ك اب ث ثذالد  ث ليث لد  
 افدددم ث  وبددد  ا اددداء لتددد   ث هجاددد ، وا  هاددداك  هث دددم تتا  دددا ث ة اةددد  لإك ددداب 

ل دم ث ةهادف ث دي  مةداع  فلد  : ث لديث ة ث تدل  ث  دالم وهد ث طفدا  ث  داهك 
ث تدداعحب  اددة ث  دداهك ث لدديث   ث  ددالم ث ةاا ددب  .ث افددم ث  دداهك ث لدديث   ث  ددالم

 شدد ثك ث طفددا  لدد   .ث ت دد ف  اددة   تلاجددا  ث طفددا  ث تددلل  . ذدداعث  ث افددم
   شاعحع طاخ ب لا  و ليم  وتهبلة ث ةفاهلم ث  اةل  ث ةاعك  

 ى البحوث والدراسات السابقة:تعقيب عل
 (،   ا   ب ثهلم 9552ثتفذب ذعث   كم     ما ا   دا ث   ة     -9

 ا  ا  ث ت  ل  (: ۹۰۲۲حصة عبد اللطيف آل غيهب ) ( و 0222 
ث ليث ل  وتاهع ث ه   ث ليث    ا  ث   ا  م اهم ل  تاةل  و   

 ث   ا  با  هث م ثاجتةا ل  ث ة      ا  ث لا   ث تلل   لأطفا   
(، رحاع محمود 5991زينب محمد محمود )بااةا اكا  ذعث   كم      -0

 ا  تذالم ث قلة  ث ليث ل   ا ض ث هجاا  ث تذااام  ث ت   (0228علي)
 تااو  ا ث ةت حا  وتذالم ث لا   ث ليث ل   ات  ف  ا  نةط ث تليم  ث  الة  

   م 
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نسمة محمد ناجي ، م(0225ماجدة حسن )كةا ثتفذب ذعث    كم      -.
(، 0220(، داليا محمد إسماعيل )0222(، أميرة محمد السيد محمد )0250)

Brown-Judith-E (1992) تأ ا  ث  اذث  وث ة تذاث  ث داطئ   علي
 ث ة دا   لأ  ث  ث ااتو      هء ث تليم   لأطفا  

 (:0251كما إتفق  الدراسة الحالية مع دراسة ايمان فراد محمد البرقي ) -0
(  ۹۰۰۲وذعث   واء محمد  ال    (:0251رشا الدسوقي )وكي ك ذعث   
    ا  هااك  (  ۹۰۲۲  الا،  ا ش   ل لا   لاطة  محمدوكي ك ذعث   

لا ال   اا   تداث  ث د ث ج ث ة ال  ث ةدتاف  ل   ك اب ث ثذال  ث ليث ل  
 ا  ث طفا ، وا    اثذ ب نا ج  لأنشا  م اهم ل   ك اب ه اء ث طفا  

 ث ثذال  ث ليث ل  وث ته ل  ث ليث ل  ث  الة  
م(، خالد صالح 0221ناصر عويس )ثتفذب ذعث   كم     كما  -2

 Roberts-Gray-Cynthia and others (2010)م(، 0221)
جهذ  ث دا   ثلإجتةا ل  ث ةذا      ث ختا   ثاجتةا    علي أهمية

 ل   طاع  ةال  ث تثقلف ث تل   لأطفا     نا ل  ث تليم  ث  الة  
 وفى  ضوء ما سبق من الدراسات السابقة يتضح ما يلى: 

 بين  الدراسة الحالية والدراسات السابقة: )أ( أوجه الاتفاق

تتفدددددق ث اعث ددددد  ث لا لددددد   دددددع ث اعث دددددا  ث  دددددابذ  لدددددة ان دددددا تااو دددددب  هبدددددهع   9
 ا ا اب ث تليم   لأطفا     جهثنا  ث ةدتاف  

اوبددددلب ب دددددض ث اعث دددددا  ث  هاددددداك ث  ا ددددا  ددددد  ث ةشدددددك   ث تددددد  م دددددان    0
م ث لدددديث    ا ددددا ث طفددددا   تتةثددددم لدددد    ددددهء ث لا دددد  ث تددددلل  نتلودددد  ث ت ددددة

وثالددددداب  بدددددا   ث  ونذدددددص ث لددددديثء وث تددددد  تددددد ذ   اتذتدددددا  لددددد  لإشدددددااع 
 ث لاجا  ثا ا ل   اافم 
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كةدددا تتفددددق ث اعث ددد  ث لا لدددد   ددددع ب دددض ث اعث ددددا  ث  ددددابذ  وث تددد  ت تددددد   دددد    .
ث اعث دددددددا  ث تو حدلددددددد  بإ دددددددتداث  لا الددددددد  ا دددددددا  ددددددداثخم ث ةةاع ددددددد  ث  ا ددددددد  

  ث ت ا ددددددم  ددددددع  شددددددك    ادا دددددد  ثلإجتةا لدددددد  وهدددددده ث ةدددددداخم ث هاددددددا   لدددددد
  هء ث تليم   لأطفا  

كةددددددا  تفذددددددب ث اعث دددددد  ث لا لدددددد   ددددددع ب ددددددض ث اعث ددددددا  ث  ددددددابذ  لدددددد  ث ةددددددا ج   0
ث ة ددددتدا   ادددد  ت ددددتدا  تاددددك ث اعث دددد  ث ةددددا ج ث تو حددددد  لدددد  ث ت ا ددددم  ددددع 

  شكا  ث تليم  ث  الة   لأطفا  

 )ع( أوجه الاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة: 

 ددددددددب ث اعث ددددددددا  ث  ددددددددابذ   هبددددددددهع ث   امدددددددد  ث تددددددددلل   لأطفددددددددا   دددددددد  تااو   9
 اظدددددهعث   دتافددددد  تدتادددددف  ددددد   هبدددددهع ث اعث ددددد  ث لا لددددد   اددددد  ا  كددددددم 
ذعث ددددد  كدددددا    دددددا اهددددداثل ا ث تدددددة ت ددددد ة   دددددة تلقلذ دددددا وهدددددة  دتافددددد  تةا دددددا 

    اهاثف ث اعث   ث لا ل  

كةددددددا تدتاددددددف ث فئدددددد   دددددد   ادددددد  ث  دددددد  وث اددددددهع لدددددد  ث اعث دددددد  ث لا لدددددد   دددددد    0
 ث ا  ث  ابذ   ث اع 

وامضدددددددددا مدتادددددددددف ث ةودددددددددا  ث ةكدددددددددان  وث اشددددددددد ى وث ز اددددددددد   ددددددددد  ث اعث دددددددددا    .
ث  ددددددددابذ   ةددددددددا مو ددددددددم ث اتددددددددا ج ث ةتها دددددددد   دتافدددددددد  امضددددددددا  دددددددد  ث اعث ددددددددا  

 ث  ابذ  

كةددددا تدتاددددف ث اعث دددد  ث لا لدددد   ددددد  ث اعث ددددا  ث  ددددابذ  لدددد  تادددداو   هبدددددهع   0
  دددددددم تتااو ددددددد  ث اعث دددددددا  ث  دددددددابذ  وهددددددده ثتواهدددددددا  ث   دددددددا  نلددددددده ا دددددددا اب
ث تليمدددددد  غادددددد  ث تددددددلل  و  نددددددا ج  ذتدددددد ح  ت ددددددا ا ا  دددددد   اظددددددهع ث ةةاع دددددد  

 ث  ا    ادا   ثاجتةا ل  
 الدراسات السابقة: من  )ج( أوجه استفادة الدراسة الحالية
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الددددددداذ  ث اعث دددددددا  ث  دددددددابذ  ث اعث ددددددد  ث لا لددددددد  لدددددددة ث ت ددددددد ف  ادددددددة ا دددددددا اب   9
 ث تليم  غا  ث تلل  

ث ةةاع ددددددد  ث  ا دددددددد  بإ ددددددددتداث   دددددددداثخا ا الددددددداذ  ث اا ثدددددددد  لدددددددد  تلا ددددددددا ذوع   0
 ث ةدتاف  ل  ث ت ا م  ع  شك   ث طفا  وهه  اخم ث هاا   

 تلا ا  واا  ث  ةم ث ةذتهذ     ا ا اب ث تليم  غا  ث تلل    .

 للاغ   شكا  ث اعث   وتلا ا  ا وات ا ث اظ ح  وث ةااثنل    0

ث  اةلددددددد  الدددددداذ  ث اعث دددددددا  ث  دددددددابذ  ث اا ثددددددد  لدددددد  تلا دددددددا ان دددددددب ث ةاددددددداهج   0
 ث ة تدا   وهه ث ةا ج ث تو حد  

و اددداء  اددد   دددا  ددددق تلتددداج ا ددد  هددد اء ث طفدددا  ث  تدددة م دددانه   ددد   دددهء   
ث   امددد  ث تليوحددد  ث  دددالة  وث دددي    ت  بددد   اةشدددك   ث تدددلل  وث ة  فلددد    ددد  
ثلإهتةا  ب دم لدة كالد  ث ةوداا  ثان دانل    ودا  ث تدل ،  ودا   ادم ث داف ، 

 (015: 0221)فايد، ا ل ( وخال   ا  ت اق با ته ل وث دا   ثلإجتة

ت ا ث دا   ثلإجتةا ل   د  ث ة د  ث تد  تت ا دم  دع ث  ا دا  د  ث ذاا دا   ي ك 
ث ذا ةدد  لدد  ث ةوتةددع وت دد   با ددتة ثع لإمودداذ ث تددهثز  بددا  ثلإن ددا  و ددا  بائتدد  
ث تدد  معددلش لا ددا لضدد   دد  ان ددا كة ادد   ن ددانل  تتةاددز  دد  غا هددا  دد  ث ة دد  

دالددل  ث تدداخم ث ة اددة فلةددا م دد ف با ةةاع دد  ث ةااثنلدد   ات ا ددم  ددع  دتاددف ب
ث ةشك   ث ت  تهثج  ث ه اث  ثلإن دانل ، وحذدع  اد    اد  ث دا د  ثلإجتةا لد  
  ةددد   شدددااع ثا تلاجدددا  ث تددد  م دددد   ا دددا ث ةوتةدددع وهددد  تتلةدددم ث ة دددئه ل  

 دددا ا  لدد   طدداع وت ددا ا ث ةوتةددع ث ددي  مةال ددا ث شدد  ل  وث تدد  ل   تذددامم ث
ث ةددهثعذ ث ةتا دد  وث ةل دد   وتهظلف ددا  ةذابادد  تاددك ثا تلاجددا ، وامددا كانددب ج ددهذ 
ث ةةاع  ث  ا  وث ل ا  ثاجتةا ل  ث ت  مذه  ب دا ل ده   دتم با تهجا دا  وث داداء 
ث ددهظلف  وث  ةالددا  ث تاظلةلدد  وثلإذثعحدد  وثاجتةا لدد  ث تدد  تددتم ذثخددم ث ة   دد  
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فددددد  لددددد  تذدددددامم ث ددددددا ا ،  شدددددااع ثا تلاجدددددا  و دددددم ثاجتةا لددددد  تلددددداذ وظا 
 (08:5998) البسيوني،ث ةشك   وثاعتذاء با ذثء ث ة اة

ث ة   ثاخ ى لة تذامم    وتشاعك   ا  ث دا   ثلإجتةا ل   ع غا ها        
ثوج  ث   ام    طفا  ث ة ب  ب هء ث تليم  وا د هم بإ تااعهدا   اد  تذده   ادة 

ة ك ث دد  ثلإن ددا  وتدد لض ا  مكدده  ث  وددز وث ذتددهع  ددد عث لا ددف   ن ددانل  ت ث دد
ا  مدضدددع ث فددد ذ  اظددد وف، وت كدددا  ادددة بددد وع  تذهحددد  ندددهث ة ث ذددده  وتاةات دددا 
 تلذادددق ث تهثلدددق ثاجتةدددا ة وث اف دددة  اافدددم وا ددد ت  كةدددا ت دددا ا   اددد  ث دا ددد  
ثلإجتةا لددددددددددددددد  ث فددددددددددددددد ذ وثا ددددددددددددددد   وث ةوتةدددددددددددددددع  ادددددددددددددددة ث تكلدددددددددددددددف وث تفا دددددددددددددددم 

 .( 588:  0252،القبندي)وثلإنتاج

و ادددددد  ا   ةاع دددددد  ث دا دددددد  ثلإجتةا لدددددد  ت ددددددتم ب  امدددددد  ث طفددددددا  وا دددددد هم ،  
وت ددت اف  دد  خدد    ةا ددا  ددع هدد اء ث طفددا    ددة تكددهح  شدتددلات م بتددهع  
نابو ، وا  تاةدة لدا م ث شد هع با هةلد  وث ثذد   دع  ك داب م خدد ث  ت دا اهم 

اكم و هثج ت ددا بالإ تةدداذ  اددة ث اضددج وتلةددم ظدد وف ث للددا  وث تددأاام  ددع ث ةشدد
 اددددة ث دددداف  اكثدددد   دددد  ثلآخدددد ح ، وت ددددت اف امضددددا   دددد  خدددد    ةاع ددددا ا لددددة 
ث ت ا دم    دم لإشدااع   تلاجددات م وث ت ا دم  دع  شددك ت م وت دا م  داهك م  ةددا 
مو م  ا م شدتل   هح  ااذع   ادة ا  تتفا دم  دع ث ةلدلط ثاجتةدا ة ث ديى 

ذ ددا  دد   ةاع دد  ث دا دد  ثلإجتةا لدد  تعددلش فلدد ، وهدديإ ث هدداثف ث ةااددهب تلقل
 ع ث طفا  وا  هم، ا تتلذق  ا    خ   نواح  ث ختا ة ثلإجتةدا   لدة 

   (0251)عبدالفتاح، اذثء اذوثعإ لة هيث ث ةوا 

لا ةةاع دددد  ث  ا دددد  لدددد  ث دا دددد  ثلإجتةا لدددد  ت ددددتالع ث ت ا ددددم  ددددع ث  ا ددددا  دددد  
ا  ث افم، ث    ، ث ةاع  ، ث ن الا ث ةدتاف   تلا ا  تاذع ث ةشك   وا ااب 

ث ةاظةدددا ، ث ةوتةدددع ث ةلاددد (   دددت ال  ث تلااددد  لددد  تادددك ث ن دددالا و  دددا ات ا 
)أبوالنصةةةةر،   اددددة ث ددددتداث  ث ةددددهثعذ وث ةتدددداذع ث ةتا دددد   ةهثج دددد  تاددددك ث ةشددددكا 

وتشددددةم ث ةةاع دددد  ث  ا دددد  ث  ا ددددا  دددد  ث اةدددداةج، وث ةدددداثخم ،  ، (551،: 0229
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ث ةةدداع  ث  ددا  لدد   ةادد  ث ة اددة  ات ا ددم  ددع  وثلإ ددت ثتلولا  ث تدد  اددا ت ددا ا
 جةلع ث ن الا و هثج   ث ةشك   

ث ددداوع ث ة ادددة  لأختدددا   ثاجتةدددا     دددة كةدددا ت تةدددا ث ةةاع ددد  ث  ا ددد   ادددة 
 وةه د  ث ة دئه لا  ث ة اىد  ث تد  مذده  ب دا ث ختدا   ثاجتةدا   ا اداء  ةادد  

كفاء  ولا ال  ث ختا    ، وتذا بي ك اة ا   اتز  بةااذئ ث ة ا   اا  لا   
ثاجتةا   لد   ةاع د  هديث ث داوع كاةدا بدااب ث فوده  بدا  ذوعإ ث ف اد  وث داوع 

 .( 522) المرجع السابق :  ث ةتهاع  ا 

ولإمةا    ا  ث دا   ثلإجتةا ل  بأ  اضاما ثلإن دا  تادتج  د  اوبداع  ابد إ 
 ي ك ل   اا ب ث ة   ث ت  تت ا م  ع ث ةشك   ث ةوتةعل  خال  ث ت  تةثم 
ث تلاجدددا  و شدددك   وثاعلددد   اددد  ت ددد   ث ةوتةدددع لدددة ثلآونددد  ث خاددد     دددة 

ذوع ث  دد    ث  ا ددا  دد  ث ظددهثه  وث ةشددك   ث  ددادل  وث تدد   دد  بددةا ا تذاددص
وظ دددهع ث  ا دددا  ددد  ث  ددداذث  ث  دددادل  لددد  ث تليمددد  وخالددد  نتلوددد   هةدددا  ث ةددد ا  

  لأطفا  لذا نتج    ة ك ثنتشاع ث  ا ا    ث   ث   

وح تد ث ختا   ثلإجتةا   ث ةةاع  ث  ا      اظهع ث ةةاع   ث  ا    ادا   
ن دددق  لددداث ثاجتةا لددد  ن دددق، وحتاددداو  لدددة ة دددك كدددم  دددا  ت ادددق ث تلااددد  او 

ث تلاادد  وتذدددع  الددد    دددئه ل  تلذاددق اهددداثف ث ة اددد  ب ددد اء ث طفا ،وا ددد تا ةا، 
وث   اا  ثاجتةا ل ، وث ذوثع ثلإجتةا ل ، وث ةشك   ثلإجتةا ل ، وة ك    
خ   ث تداث   ا ا اب ث  ةم ث ة اة وث ذوثع ث ةدتافد  وث ةت داذ  وث تد  تةكاد  

   ددد   دددهء ث تليمددد  وا ددد هم  ادددة  هثج ددد   ددد    دددا ا  ث طفدددا  ث دددي   م دددانه 
 شدددك ت م ث تددد  تددد     ادددة  دددا ت م ثاجتةا لددد  وتددد     ادددة   دددتذدا م و اددد  

 (19:  0251حبيب، حنا ،  )   اات م ثاجتةا ل 

لا ختدددا   ثاجتةدددا   مذددده  بددداوع هدددا  لددد    دددا ا  ث ة   ددد   اددد  تلذادددق 
   ثددددم    دددداع   ددددم اهدددداثل ا  دددد  خدددد   ث ددددتداث  ث  ا ددددا  دددد  ث ة دددداعث  ث ة اىدددد
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ث ت دددددوام       ث خ( ل ددددده م ةدددددم  اددددددة  –ث ة  ظددددد   –ثاتتدددددا   –ث ةشدددددكا 
  ا ا  ث اا   ا   م ث ةشك   وإشااع ث لاجا  ثلإن انل  وة ك  د  خد   
 وةه    اظة     خاهث  ث تاخم ث ة اة  لم ث ةشدكا  بدا ت كاز  ادة جةلدع 

ة ددا  مةثددم ثتواهددا تفا الددا ث ن ددالا  ددهثء كددا  لدد ذث او ا دد   او جةا دد  او  وت
 ةةاع دددد  ث دا دددد  ثلإجتةا لدددد  وتدت ددددا  دددد  ث دددداةط ث تذااددددا   تفضددددام ث ة   دددد  

تاظلم  وتةدع(  -خا   جةا    -ثاجتةا ل  تاداق ط حذ   لاذ   خا   ل ذ 
 (52:0222)علي،     ط لا ث ة ا 

وحدتدداع ث ختددا   ثاجتةددا   كةةدداع   ددا   دد  نظ حددا   دد  ث  ادده  ثاخدد   
اب ث تاخم ث ة اة ث ةت داذ    دتدا ا  اظدهع ث ن دالا ث دائلد  و ةالد   دم وا ا 

ث ةشددددكا  كةهج ددددا    ةادددد  كةددددا مشددددتةم  اددددة ث كفدددداء  لدددد  ث ةةاع دددد  ث ةااشدددد   
وث ةةاع   غا  ث ةااش   وث ذاع   اة ث تاخم ث ة اة ث دي    كدز  ادة   دتهحا  

 – ذ د زوجدا  ت داذ   د  ان دالا ث  ةادم  ادة طده   تتدم ث ن دالا  ا ةد ء  لد
 وتةع  لاة د  -شاك  ثجتةا ل   - اظة  او        -جةا   للا   -ا   

،  السةنهوري )  وتةع  دا ة   لداوذ او شدا م( - وتةع وطا  د  وتةع  االة  
0225  :120) 

   خ   ث     ث  ابق  درعثء ث اظ حد  وث اعث دا  ث  دابذ   تضدة   اندا  ا د  
  ث ةشددددك    ثددددم ث ةشددددك   ثلإاتتدددداذم  اطفددددا   ددددهء ث تليمدددد   دددد  ث  ا ددددا  دددد

وث ةشددددك   ث تددددلل  وث ةشددددك   ث تدددد  تت اددددق بددددا ذثء وث ةشددددك   ث ة  فلدددد ، 
وإتضددة امضددا  دداجت م   دد    ددتداث  ث تدداخم ث ة اددة بإ ددتداث  ث ةدداخم ث هاددا   
 تدد  ت ددتالع ث تلاددب  ادد  هدديإ ث ةششددك  ، كةددا  تضددة ث   اةةاع دد  ث  ا دد  

 ا  د  ث ةشدك   ث  د ح  و ا دا  شدك   ا د  اطفدا  ذوعث ها ا ل    ج ث  ا
  بدد   ددهء ث تليمدد ،  ددي ك تتودد  هدديإ ث اعث دد    دد  ث تدداخم ث ة اددة  دد   اظددهع 
ث ةةاع   ث  ا    ادا   ثلإجتةا ل  با دتداث  ث ةداخم ث هادا    ته لد  ث   دا  



 

    
 

 
77 

 

الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية باستخدام المدخل الوقائي لتوعيه 
 الأمهات بعادات التعذية الصحية السليمة

 ب دداذث  ث تليمدد  ث تددلل  ث  ددالة  ، و ذددا ت ددا اب ث اا ثدد   ددا  ت ددا ا  ااذت ددا
  تلاغ   شكا  ث اعث   ث دال  ب ا 

  ا   تهى و   ا  ا  ث طفا  ب اذث  ث تليم  ث تلل  ث  الة   -9
 ا   تهى و   ا  ا  ث طفا  با ةفاهلم ثلإجتةا ل  ث ة تاا   -0

 ب اذث  ث تليم  ث  الة  
 ا   تهى و   ا  ا  ث طفا  بكلفل    تداث  ث ليثء ث   ج   -.

  لأطفا  
ث د نا ج ث ةذت ح     اظهع ث ةةاع   ث  ا   ل   ا  كهنا    -0

ث دا   ثاجتةا ل   تاةل  و ة ث   ا  بأ ا اب ث   ام  ث تليوح  
 ث  الة  

 . ثانيا: أهمية الدراسة
 ترجع أهمية الدراسة إلي:          

مذاع  اذ ث طفا  ث ي   م انه  تزث ا ث اثذ ث طفا  بة بة  هء ث تليم   -1
 ثاهتةا  ب  اء ث طفا  وا  هم  ةا مو م ب وع  

 ااه  طفم ذو     ث دا        هء  09.    هء ث تليم  ل  ث  ا م بد  -0
ث تليم  ث لاذ، باا م  ااه  طفم  اة ث ام  ل انه      هء ث تليم  

                        (0209ث اهن لف،   وحلتاجه      ث  اام  ث لاذ ث هخلم

 نتشاع ا  ث   هء ث تليم  بشكم كدا  و م م ام  ا  ث كدا  ل  ث   ، لةا  -3
با  ث افم ث تلا  ث ي  م انة      ب  وهه  ازث  ل   ذتدم ث  ة  

 و ام  ا ا  وطةه ا  م وزإ   ب     ث هله    ا ا  

 اج  ث   ثاطفا    ب   هء ث تليم   اته ل  بكال  لهعها  ات ا م  ع  -4
 تاذم  وث ة  فل  ث ت  م انه   ا ا ث ةشك   ثلإات
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تاهع ث د ث ج ث ت  مذا  ا ث ة  ا ث ذه    اتليم  وث ت  موب ته ل  ال ثذ  -0
ث ةوتةع ب ا  ك  م تالع ث ة  ا تذهحم ب ث و  وتل اا ا با تة ثع    

 خ    لا  لا اات ا  

اا ت اهم هيإ ث اعث   ل  تهللف ث اوع ثلإمواب  ث ي    ذم  ث ةةاع   -6
 تف ام خا ا  ث ة  ا ث ذه    اتليم    ل  ث دا   ثلإجتةا ل  ل  ث  ا

اا تفاا نتا ج ث اعث   ث ة ئه ا  وث ة تةا  بة ا  ث دا   ثلإجتةا ل  ل   -7
ث تدالط وث تاهح  ووبع ث داط ث ة تذدال  ث ت  ت  م ل  تل ا  
ث ةةاع   ث ة اى   ادا   ل  تذامم ث دا   ثلإجتةا ل   لأطفا    ب  

 .ث تليم  ل   ت  هء 

 الدراسة: هدفثالثا: 
 التالية:  الهدفتسعى الدراسة إلى تحقيق        
لا الدددد  ث تدددداخم ث ة اددددة  اةةاع دددد  ث  ا دددد  با ددددتداث  ث ةدددداخم  ثختادددداع  9

 ث هاا    ته ل  ث   ا  بأ ا اب ث   ام  ث تليوح  ث  الة   لأطفا  
  -الدراسة: فرضرابعا: 

 إلى التحقق من صحة الفرض التالي:تسعى هذه الدراسة          

لددددد ولا ةث  ذا ددددد    تدددددا ل   ادددددا ذعجددددد    اهحددددد   بدددددا    ته ددددداة  تهجددددا
ذعجدددددددددا  الددددددددد ثذ ث ةوةه ددددددددد  ث تو حدلددددددددد  لدددددددددة ته لددددددددد  ثا  دددددددددا  ب ددددددددداذث  
ث ت يمدددددد  ث تددددددلل  ث  ددددددالة  ادددددددم و  ددددددا ث تدددددداخم ث ة اددددددة  تددددددا ة ث قلددددددا  

 ث ا اى
 خامسا: مفاهيم الدراسة:

 . مفهوم التدخل المهنى:5
مجمةع )م  ل  ث ة وم ث دهجاز ث تداخم ث ة ادة بأند  تكافد  ث داخه  لدة ث  د       

 (000: 5998،  اللغة العربية
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وح  ف امضاً بأن  "  وةه د  ث نشدا  ث ة اىد  ث ةدااد  ث تدة مذده  ب دا        
ث ختددا ة ثاجتةددا ة وث ةهج دد    ددة ن ددق ث ت ا ددم   لدد ذ ، زوجددا  ، ا دد   ، 
 اظة  ،  وتةع( ب اف   ا ات   ادة   داثث تلااد ث   ذتدهذ  و  غه د  لدة 

ا  و لم و  اعف  طاع ث ت ثتلول   لاذ  بأهاثف وط لا تلذذ ا تلكة ا اخ  ل
 (9: 0229)علي،    ت ف ب ا لة  طاع   ا  ث دا   ثلإجتةا ل  

وح  ف ث تاخم ث ة اة لة ث دا   ثلإجتةا ل   اة ان  ث  ةم ث تداذع 
 دددددد  ث ختددددددا ة ثاجتةددددددا ة وث ةهجدددددد    ددددددة ان ددددددالا ث ةةاع دددددد  لددددددة ث دا دددددد  
ثلإجتةا لدددد  ن ددددق ث  ةاددددم ، ون ددددق ث  دددداف ، ون ددددق ث  ةددددم ، بلدددد     دددداثث 

 ا ث  وتلاادد ث    غه دد  لددة هدديإ ث ن ددالا تدد ذى   ددة تلذاددق اهدداثف ث تدداخم تددأ
ث ة اددددة وهدددديث ث تدددداخم مكدددده   دالدددداً  اددددة ا دددد  ث دا دددد  ثلإجتةا لدددد  ث ة  فلدددد  
وث ة اعحدد  وث قلةلدد ، كةددا م تةددا ث تدداخم ث ة اددة  اددة ث داددهث  ث تا لدد  ثاعتادداط، 

  ث تافاددددي  اددددة ث تذددددا   ، جةددددع ث ة اه ددددا  ، وبددددع ث دادددد  ،   ثج دددد  و تاب دددد
 دتادددددف   دددددتهحا  ث ةةاع ددددد  بةدددددا  ددددد ذى لدددددة ث ا امددددد    دددددة   ددددداثث ث تلااددددد ث  

 (520:  0251)حبيب ،ث ةااه   

من خةلال العةرض السةابق يمكةن الباحثةة أن تعةرف برنةامل التةدخل المهنةى   
 فى هذه الدراسه بأنه:

 وةه دددد  ث نشددددا  ث تددددة م ددددتدا  ا ث ةةدددداع  ث  ددددا   ته لدددد  ث   ددددا    9
 ث   ام  ث تليوح  ث  الة   لأطفا   بأ ا اب

م تاا هيث ث د ندا ج  ادة ا د  ث دا د  ثلإجتةا لد  " ث  دا  ث ة  لد    0
 وث ة اع  وث قلة  "  

هيث ث تاخم    خ   خا   تم تادلذ ا باء    ث عتااط  م ث تذدا    دم   .
ث تداددددلط  اتدددداخم ث ة ادددد  ،  اا ددددا ث ت ااددددا  ددددم ث تافاددددي  تات دددد  بالإن دددداء 

    وث ةتاب 
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م ددت اف ب نددا ج ث تدداخم ث ة اددة  اتددأ ا  لدد  ن ددق ا دد  اطفددا    بدد    0
 هء ث تليم   تةكا  ث       ث ت ا م  ع ث ةشك   ث ااتو      هء 

 ث تليم  ذثخم ث     و  ا ات م  اة ثلإ تفاذ      هثعذ ث ة     

 تضدددددة  هددددديث ث د ندددددا ج ثلإ دددددت ثتلولا  وث تكالكدددددا  وث ذوثع ث ةاا دددددا    0
ث  دد  بكلفلدد  ث ت ا ددم  ددع ث ةشددك   ث ااتودد   دد   ددهء تليمدد   ته لدد  

 ث افم ذثخم ث     

 – ددددتم ث تدددداخم ث ة اددددة  اددددة   ددددتهحا   دتافدددد   ث ه دددداث  ث تددددل     5
 ث ه اث  ث كد  (  –ث ه اث  ث ه ا  

 ددتم تذاددلم ب نددا ج ث تدداخم ث ة اددة وث ةتاب دد   اتأكددا  دد  تلذاددق ث هدداثف   1
 ث ةاشهذإ   

 العامه للخدمه الاجتماعيه : مفهوم الممارسه -0

واددا   لددب ذث دد     دداعف ث دا دد  ثلإجتةا لدد  ث ةةاع دد  ث  ا دد   ادد  ان ددا      
ثلإطدداع ث ددي   ددهل   لأختددا   ثلإجتةددا   كةةدداع   ددا  ا ا ددا نظ حددا  نتذا لددا 
 اةةاع دددد  ث ة الدددد   ادددد  ا  تلاادددد  ث دادددداء  تادددداو  كددددم   ددددتهى  دددد    ددددتهحا  

 (01:  0222)سليمان وآخرون ، ةع ث ةةاع      ث ف ذ  ت  ث ةوت

كةددددا ان ددددا  اظددددهع شددددا م  اةةاع دددد    كددددز  اددددة ث ة ددددئه ل  ث ةتااذ دددد  بددددا       
ث ختددددا ة ثاجتةددددا ة كةةدددداع   ددددا  وث  ةاددددم لددددة ث ت ا ددددم  ددددع ث ةشددددك   
ثا د ح  لددة ث دائدد  و ادد   تضددة  ن دق ث ختددا ة ثاجتةددا ة   ذددا  ث دا دد ( 

 ةدهثعذ لة  هثاع ث ةةاع د  ث ةدتافد  كشددص   ادة  د  ث  ا دا  د  ثلإتواهدا  وث
ث خ ى ث ةتا د  لدة ث ةوتةدع ث ةلادة وث ديى  د  ث ةةكد  ا  م دا ا ث  ةادم لدة 
ث لتدده   اا ددا ا ددا ث  ةاددم  ن ددق ث  دداف( لاتضددة  ث  ةاددم كشدددص لددة  ددا 
ةثتدد   دد   كهناتدد  ث شدتددل  واددا مكدده  ا دد  ، الدداااء،  وتةددع  لاددة، وامضددا 

 ( 01: 0255) عبدالقادر ،  ث ةوتةع ث  ا ةة ث ةللط ب 
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لا ةةاع   ث  ا    ادا   ثلإجتةا ل   اة ان ا  اخم تذع  اة اع ع  اانة     
ا ا ل  وهم ث  اهك ثلإن انة، ث تا  با  ث شداص وث دائ ، ث  ةم  ع اى 
   تهى    ث ةاظه   ث اش ح  وثلإن انل ، ث  ةم نله ث  لا ا  ثلإجتةا ل  

(Karla, Michael,2011:8 لذط (  

 م الممارسة العامة فى هذه الدراسة على أنها:ويمكن أن يحدد مفهو      

    ت دددددا ث ةةاع ددددد  ث  ا ددددد  لدددددة ث دا ددددد  ثلإجتةا لددددد   ددددد  ثاتواهدددددا  ث لا ثددددد
 وث ةتذا    ات ا م  ع ا   اطفا    ب   هء ث تليم  

    م تاا ث ةةاع  ث  ا  لا ا  اة ا      فل  و  اعح  و لةل 

  ق ث  د   لدة تةكادا م  د  ت كز  اة ث ة   ل  با  ن ق ث ةةاع  ث  دا  ون د
 ث ت ا م  ع ث ةشك   ث ااتو      هء ث تليم  

   تتاادب  وةه دد   تاه دد   دد  ث ذوثع ث ة اىدد  ث دالدد  با ةةدداع  ث  ددا   تددة
  ت ا م  ع ث    ث ت   هجا ب ا طفم   حض ب هء ث تليم  

    كةدددا ان دددا ت كدددز  ادددة تلذادددق اهددداثف ث  اث ددد  ثاجتةا لددد   لأ ددد  وث طفدددا
   حض   هء ث تليم  

 . مفهوم الوعى الغذائي:2

ا ادة ذعجدا  ثلإذعثك وحودب ا   دداا  اكد ثً  -تعرف الوعي الغذائي بأنه:
وح ددددتة  خدددد    لددددا  ث شددددداص  دادددداء ث  دددد  ث  ددددالة   تددددلت م وحددددتم ة ددددك 
بةةاع   ث  اذث  وث  اهكلا  ث ليث ل  ث  الة  ، وحتضة ة ك    خ   ث ت  ف 
  اددددددددددة   اه ددددددددددا  وإتواهددددددددددا  ث لدددددددددد ثذ نلدددددددددده ث لدددددددددديثء و ةاع ددددددددددت م  ددددددددددا ض

  (0252امي ، )الش ث  اذث  ث ليث ل  ث تللل 

هه   ةا  ث ت  اي با ة اه ا  ث ليث ل  وا   ث تليم   -وح  ف بأن  
ث تلل  ث  الة  ،و ةاع ت ا  ك ب ثاتواإ ث  ذا  وث ة  ل  نله هيإ ث    
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تا اً  ادائ  ث ةللا  وتادات   ةتاااا  ث ة  ا  ث  ة ح  وث و م ث اش   ب يإ 
 (0255،  الزهيري ) ث ة  ا 

   ل  ث   بأ ا لا  ث ليثء  :الغذائي إجرائياً بأنهويعرف الوعي 
وث تليم  ث تلل  وث ةا   با ةفاهلم ث ليث ل  وث توابت م  هثء با ذده  او ث  لض 
 اة  ااعث  ث ةقلا  ث ةت اذ  به   ث  م بأ ا اب ث تليم  ث  الة  ث ي  ت اإ 

  تتا  ا ث  ، ث اا ث   وحظ   ة ك    خ   ث ةةاع ا  ث ليث ل  ث اه ل  ث ت
 وحذا     خ   ث اعجا  ث ت  تلتم  اا ا ث   ا  ل   قلا  ث ه  

 ث ليث   ث ة ا   يث ث ل   

 ويمكن أن نحدد المقصود بالوعي في تلك الدراسة بأنه: 

 ته ل  ث   ا  بأب اذ ث تليم  ث تلل  ث  الة   -

 ث  الة   با ةفاهلم ثلإجتةا ل  ث ة تاا  ب اذث  ث تليم ته ل  ث   ا   -

   تداث  ث ليثء ث   ج   لأطفا  ته ل  ث   ا  بكلفل   -
 . مفهوم التغذية السليمة.1

دهء تليمد   -9تليم  ] ف ذ[     د ( تذدامم ث دلاندا  -0 تداع غدي|ىس  ء
  ددد (   ددداى ث  ددد  ث تددد    تكدددز  اا دددا بءالدددا   -.  دددة ث لا دددب  ة ا وت دددا  

تددددتصح بلتددده  ث كدددا   ث لددد ح  ادددة  ث للدددا ، وت شدددة م ث  ةال|دددا  ث ةدتافددد  ث تددد 
غيث دد   ة ددا ا  ث هظددا ف ث لاهححدد ، كددا اةه وث ل كدد  وث تاا ددم وث ةلالظدد   اددة 

 ث ةةاحِّزث  ث ادلعلح  وث كلةاوحح   و ة  
  نذددص ث اةددهح شدد ح  ا حبدد   ةالحدد  ث تحليمدد   ةالتددا"   ةددا كانددب نقةةص التغذيةةة -

مةا ا ء ث ذه ء   او ء ث لبُّ با هلاء،  ث شفتا   ة ثوث  لإنح ةا  لتاجتا    ة تليم  
اثا ء با ثااء   وث تح

   ث ةاء ث ةتهثل   وةا   او  ااذ    التَّغذيه المائيَّه• 
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    ذخا  ث ا| ا  ث ة ا  بأندهب   التَّغذيه الأنبوبيَّه• 

إ ث  ضهحح  ث دالح      اال  ذاتيّ التَّغذيه•       ( ااذع  اة تلضا   هثذح
او ث ي  مةكا  ا  معلش ل  بائ    انلح  تةاً ا باو  ا  مأخي شائًا      انل| ، 

 ث كا اا  ث خ ى 

ص ل  ذعث   ث تليم  اختصاصيّ التَّغذيه•      تدتحِّ

   ث اعث   ث ت  تال  ل  ث ليثء وث تليم  خالح   ااش   علم التغذيه• 

لي•    ا ث ف ذء كةتا ونهً ا    طب(  اهب ل  ث غيم  ث ت   تااو سوء التَّغذيه الَأوَّ
و دا  ث تهث  دا  اددة ث  االد  ث   ل دل|  كا ة دداذ  وث فاتا اادا  وث دد وتا ، وة ددك 

احِّئ      نتلو  ث فذ  او ث  اذث  ث ليث لح  ث  |
   طدددب(  ددددا  ادددداع  ث و ددددم نف دددد   اددددة ث تتدددداص سةةةةوء التَّغذيةةةةة الثَّةةةةانوي • 

او ث كادددددة او ث و ددددداز  ث  االددددد  ث ليث لحددددد ، ب ددددددب  ددددد   ث داك حدددددا  او ث كددددددا
 (502:  0228) الانصاري ،.ث  ضة ح  ةهً ا

لا تليم  ه   ام كا م مش ح ا   ث ا ا   ا  ث كا اا  ث لل  وكي ك اهةل  
ث تليمدد  ث ةكهندد   دد  ث ا ددا  وث شدد ثب وث تدد  تةددا ث و ددم با ااادد  وتو ادد  ملددالظ 
 اددددددددددد   لاتددددددددددد  ولدددددددددددق ن دددددددددددب  ددددددددددد ثع    ااددددددددددد  و أوادددددددددددا   اا دددددددددددا   اتليمددددددددددد  

 Astrup,1997:7) 

 :الاجراءات المنهجية: سادساً 

 نوع الدراسة:  .5

ت ت اف تاتةة هيإ ث اعث     ة ذعث ا   لا   ا ا ث تاخم ث ة ا ، وث ت  
ث كشف    طدل   ث تأ ا  ث كاة او ث وز ة  د نا ج    ث د ث ج وثختااع 

ت اف  قلا  نتا ج ب نا ج  ةم  جتةا ة    خ   تهلا   كةا لا اات ،
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ث شهثها ث ةهبه ل  وث شا ا  ث تة تا   اة ث اعج  ث تة انوز ب ا ث د نا ج 
  هبهع ث تذهحم 

ولة هيث ثلإطاع ت  ة ث اعث   ث لا ل   تلا ا لا ال  ث تاخم ث ة اة 
 اةةاع   ث  ا   با تداث  ث ةاخم ث هاا    ته ل  ث   ا  ب اذث  ث ت يم  

تهلم  د نا ج  ذا      اظهع ، كةا ت ت اف ث ث تلل  ث  الة   لأطفا 
ث ةةاع   ث  ا    ادا   ثاجتةا ل   ته ل  ث   ا  ب اذث  ث ت يم  ث تلل  

 ث  الة 

 المنهل المستخدم: .0 

 ت اااً  ع نهع هيإ ث اعث  ، و ا ت      ل     اهاثف، لإ  ث ةا ج شا  
، وا  ة ك ث تو حد  هه ان ب ث ةااهج  ا ةم  ع تاك ث اعث   كةا ت ى ث اا ث  

ث ةاخم ث ةا و  هه ث كث     ة    يإ ث اعث  ، ل ه  لاو    اةل   اظة  
 اعث   ث   ا  با  ث ةتلا ح  ا اهةا   تذم وهه ب نا ج ث تاخم ث ة ا  

 وث خ  تابع تاةل  و   ث   ا  ب اذث  ث ت يم  ث تلل  ث  الة   لأطفا  

ثلإ تةاذ  اة ث تتةلم ث ذداة وث ا اى وتهثلذاً  ع نهع ث اعث   واهاثل ا  تم 
 وةا   وث ا  وح تد  هيث ث تتةلم ا ا انهثع ث تتةلةا  ث تو حدل  وحتم 
  تداث  جةا   تو حدل  وث ا  وث قلا  ث ذداة  اا ا  م ث تاخم با ةتلا  
ث تو حدة وهه ب نا ج ث تاخم ث ة اة  اةةاع   ث  ا    م ث قلا  ث ا اى  اف  

ث ف ولا با  ث قلا ا  ث ذدا  وث ا ا ، و   ل  ث تلا ث  ث تة  ث وةا   و  اب
 ا ب  اوةا   ث تو حدل  نتلو  ب نا ج ث تاخم ث ة اة و   ل   اى نوا   لة 

 تلذاق ث هاثف ث ت  انشأ    اجا ا 

 أدوات الدراسة:  .2

 ةث كددا   ددا ج ث اعث دد  موددب ا  ملدداذ تلا دداثً ذ لذدداً لددة بددهء نددهع ث اعث دد ، 
ث  ث اعث  ، ا تذم اهةل      ا و دا  اد  ا  ثاختلداع ث وادا وث داااق لإ  اذو 
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 ذوث  ث اعث    زحا  د  ذعجد  نوداح ث اعث د  وث ااد  ث  اةلد    دا،  دي ك   تةدا  
ث اعث ددد  ث لا لددد   اددد  اذث  وث ددددا  وهددد   قلدددا  تاةلدددد  و ددد  ث   دددا  ب دددداذث  

 ث ت يم  ث تلل  ث  الة    
الأمهةةةات بعةةةادات التعذيةةةة الصةةةحية السةةةليمة مقيةةةاس حةةةول تنميةةةة وعةةةي  -

 للأطفال:  وهو من إعداد الباحثة.

 وقد تم إتباع الخطوات التالية في بناء القياس:
    ا  تلا ا ث ب اذ    9
    ا  للاغ    تةاع  ث قلا  ل  لهعت ا ث و ل    0
    ا  لالا ث ةقلا     .
    ا   اا  ث ةقلا     0

ادددا اا ددب ث اا ثدد   تلذادددق هدداة ذعث دددت ا    و . مرحلةةة تحديةةةد أبعةةاد المقيةةةاس5
وتتدددددةلم  قلدددددا  تاةلددددد  و ددددد  ث   دددددا  ب ددددداذث  ث ت يمددددد  ث تدددددلل  ث  دددددالة    

 بالإ تةاذ ل  جةع  ااعث  ث ةقلا   ا   ا   تاذع وه  

 ث ة ثجع ث اظ ح  وث كتابا  ث ةت اذ  ب اذث  ث ت يم  ث تلل  ث  الة       ا 

شددددةم اذبلددددا   دددد  كلفلدددد  ثلإطدددداع ث اظدددد   ث ددددداص بةهبددددهع ث اعث دددد ، وح  ب 
  دددتداث  ث ةددداخم ث هاددددا   لددد  ث   امددد  ث تليوحدددد  ث  دددالة ، وكدددي ك ب دددداذث  

 ث ت يم  ث تلل  ث  الة   اا ث طفا   

  ثلإط ع  ا   اذ     ذا ل  ث تليم  ث  الة   ج 
 . مرحلة صياغة إستمارة القياس في صورتها الأولية: 0

وادددا   دددتفاذ  ث اا ثددد   ددد  كدددم ة دددك لددد  تلا دددا اب ددداذ تاةلددد  و ددد  ث   دددا    
ب اذث  ث ت يم  ث تلل  ث  الة  ولذا  ةوةه      ث ة ش ث  ث ةتفدق  اا دا لد  

 ث اعث ا  ث  ابذ  وه   
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 ته ل  ث   ا  ب اذث  ث تليم  ث تلل  ث  الة   -
 وفقاً للخطوات التالية:مقياس وقد تم تصميم ال 

تاةل  و د  ث   دا  ب داذث  ث ت يمد  ث تدلل  ث  دالة    لد   بااء  قلا  .1
لددهعت  ث و لدد    تةدداذثً  اددة ثلإطدداع ث اظدد    ااعث دد  وث اعث ددا  ث  ددابذ  
ث ة تاا      جاندب ثلإ دتفاذ   د  ب دض ث ةذدا ل  وإ دتةاعث  ثلإ دتدلا  
 ث ة تاا  بةهبهع ث اعث    تلا ا ث ةهثاف ث ت  ت تاط بأب اذ ث ةقلا  

 :Reliability راءات ثبات المقياسإج -ع
ث دادددده   ددددد  اهددددم خادددددهث    ددددداثذ اذث  ث قلددددا   اددددد  تددددا   ادددددة  ادددددا   هددددديإت تددددد  

ث ةقلدددا  وث لددد    ددد    ددداثذإ  لقدددل   دددا وبدددع  ددد  اجاددد   ادددة نفددد  ث  ااددد  ولدددة 

 :هى  ااء نف  ث اتا ج ، و   اهم ث ه ا م ثا تا ل  ث ظ وف  دتاف  ، و 

 :Cronbach's alphaمعامل الفا كرونباخ  -5
 Cronbach'sاا ب ث اا ث  بإمواذ   ا    ث ثاا  با حذ  ث فا ك ونااخ 

alpha  ف ذ   ةثا   ا اا  ثا ا ل      ا  ث توان    (52) اة  اا  اهث  ا 
 كةا  تضة 

 (  5) جدول
أبعاد أبعاد مقياس توعية الامهات بأساليب الرعاية التغذوية  الثبات معاملات

 52كرونباخ   ن=  على معامل  الفا والمجموع الكلىالسليمة 

 
و ا تدا   ث ثذد  ا   لم   ا    ث ثاا    تف   وهديث  دا   ادة  ادا  ث ةقلدا   (5يتضح من جدول)

   ا اا ءث ةااثنل  و     ث داا ث اعث   نتا جل  

 معاملات الثبات عدد العبارات بعد المقياس

 توعية الامهات بعادات التعذية الصحية السليمة
20 26811 
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  درجة مستويات تحقق الوعي في ضوء المتوسط الحسابي والقوة النسبية 
( الحكم علي درجة تحقق مستوي الوعي في ضوء المتوسط الحسابي والقوة 2يوضح جدول ) 

 النسبية

مستويات تحقق  الوزن النسبي
 الوعي

مستويات تحقق  القوة النسبية %
 الوعي

تروحت قيمة المتوسط  للعبارة أذا 
 16.1إلي  1من 

القوة النسبية من أذا تروحت  ضعيفةتتحقق بدرجة 
 %..666إلي   33633

تتحقق بدرجة 
 ضعيفة

أذا تروحت قيمة المتوسط  للعبارة 
 3633إلي  16.1من  من 

تتحقق بدرجة 
 متوسطة

من أذا تروحت القوة النسبية 
 %..116إلي   %..666

تتحقق بدرجة 
 متوسطة

أذا تروحت قيمة المتوسط  للعبارة 
 3إلي  3633من  من 

من أذا تروحت القوة النسبية  قويةتتحقق بدرجة 
 %111إلي   %%..116

 تتحقق بدرجة قوية

 ودلالة الدرجة المعيارية: المقياستحديد أوزان  -
ددددددددد ث ددددددد   دددددددا ا ددددددددد ن دددددددم  ددددددد   ددددددد ث ث دددددددتوابا    ث ةقلدددددددا     دددددددتهى تدددددددم تلا دددددددا 

 نعةةةةةةةةةةةةةةةةةم جدددددددددددددددددا  وزنلددددددددددددددددد   لإ دددددددددددددددددتوابا  كدددددددددددددددددا تة    اددددددددددددددددداء ذع(، وتددددددددددددددددم ا
   ذعج 9= لا -ذعجتا   0الي حدما =  -ا ذعج.=

 (2جدول رقم)
 المقياسيوضح دلالة الدرجات المعيارية لأبعاد 

الدرجة الكلية  المقياس بعد م
 العظمى للبعد

الدرجة الكلية 
 الوسطى للبعد

الدرجة الكلية 
 الدنيا للبعد

بعادات التعذية توعية الامهات  9
 الصحية السليمة

02×.=52 020=02 02×9=02 

 وهى عبارة عن حاصل ضرع عبارات البعد فى الوزن.

 مجالات الدراسة:  .1

  -)أ( المجال المكاني: 
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ش ث ذت   5تلاذ ث ةوا  ث ةكان   ااعث   ل  ث ة  ا ث ذه    اتليم  
بةلالظ  ث ذاه    –ث  اا  تاع ث  ائ  ث  ا    اة تشفلا  وث ة اها ث ت الةل  

 وة ك  لأ ااب ث تا ل   

 ت ةم ث اا ث  با ة  ا ث ذه    اتليم   -9

 امد     ظ  ث اا ث  باندفا  و   ث   ا  ث ة دتفااث   د  ث ة  دا با    -0
 ث تليوح  ث  الة  وة ك    خ   ث ت ا م    م 

 ناع  ث اعث ا  ث تة  عتااب ب يث ث ةوا  لة  اوذ  ام ث اا ث   -.

ت  اددددب ث ة ددددئه ا  با ة  ددددا وث ددددت اثذهم  تذددددامم ث ة ددددا ا  وث ت دددداو  لإتةددددا   -0
 ث ال   ع ث اا ث   

 د   وجهذ ل حق  ةم بإذثع  ث ة  ا ث ذده    اتليمد   ادة   دت اثذ ا   ل د  -0
 تاداق انشا  ث تاخم ث ة اة و ا تا ة زحاذ  لا اات  

 -المجال البشري: -)ع( 

 تةثدددم ث ةودددا  ث اشددد ى   ددديإ ث اعث دددل  لدددة  ااددد   ةامددد   ددد  ث   دددا  
ث  ت   ت ذذ   ا  ث علاذث  با ة  ا ث ذه     اتليمد  وث ة دتفااث   د  خا اتد  

  اا   02و اذهم 

 شروط اختيار تلك العينة:   -

ث ددي    تدداهث  ادد  ااددم ث دداعجا  لددد  ث قلددا  ث ذدادد   ةقلددا  تاةلدد  و ددد   -9
 ث   ا  با   ام  ث تليوح  ث  الة  

 مشاعكه  ل  ث نشا  ث ت  مذا  ا ث ة  ا ث ذه    اتليم     -0

  هثلذت م  ا  تاداق انشا  ب نا ج ث تاخم ث ة ا  وثلإ تزث  ب ا  -.

  ا    اطفا  م انه      هء ث تليم   -0



 

    
 

 
85 

 

الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية باستخدام المدخل الوقائي لتوعيه 
 الأمهات بعادات التعذية الصحية السليمة

 -جال الزمني:)ج( الم

اش    5وه  ث فت   ث ت    تل ات ا تو    ث تاخم ث ة ا  وث ت  بالب  هث   
  0200        /    / .020باا     /    /   

برنامل التدخل المهني من منظور الممارسة العامة للخدمة  .2
الاجتماعيةلتنمية وعي الأمهات بعادات التعذية الصحية السليمة 

 للأطفال
 اس النظري لبرنامل التدخل المهني أولًا: الأس

ث  ا  ث اظ    ااعث       فاهلم    ث ه   بتف   ا   وث ه   بأ ا اب  -9
 ث تليم  ث  الة  بتف  خال  

 ث اعث ا  ث  ابذ  و ا تتضةا     نتا ج  -0
ث ةهج ا  ث اظ ح  ث ة تةا     ث ةةاع   ث  ا    تاةل  ث ه   بأ ا اب  -.

   نظ حا  و اثخم ونةاةج  ت  م  ع طدل    ث تليم  ث  الة  بةا تتضةا 
 ث ةشكا  

ثلإطاع ث اظ    ادا   ثاجتةا ل  و ا ملتهح     ث ت ثتلولا  وتكتلكا   -0
و  اعث  واذوث  تةثم ثلإطاع ث ة ج    اةةاع   ث  ا    ع تاةل  ث ه   

 بأ ا اب ث   ام  ث تليوح  ث   الة   لأطفا  
ث ةةاع   ث  ا    ادا   ثاجتةا ل  و ا  نةهةج ث تاخم ث ة ا  كأ ا نةاةج -0

 تضةا       ث م وخاهث  ث تاخم ث ة ا      اظهع ث ةةاع   ث  ا   
 ث ي   تاا ب  ع طدل   ث ةشكا  

 ث قلا  ث ذدا  وتف ا إ وتلااا   -5

 ثانياً: أهداف التدخل المهني 
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ت تد   ةال  تلا ا ث هاثف    اهم  ةالا  ث تاخم ث ة ا   ادا   
 تةا ل   ا  ا  تلا ا ث هاثف       اة اب اذ ب نا ج ث تاخم ث ة ا  ثاج

 تلاذ ث  اف ث   ل   ل   لا   ا ا ب نا ج ث تاخم ث ة ا  ل  تاةل  و   
 ث   ا  ب اذث  ث ت يم  ث تلل  ث  الة  

وحشةم تاةل  ث ه    اة       اال  وه   ث وانب ث ة  ل  ، ث هجاثن  
 ، وث  اهك  

وتلاذ ث اا ث  ث هاثف ث ف  ل   تلذاق ث  اف ث   ل   فلةا  ت اق بكم ب ا 
    ثب اذ ث ه   كةا  ا   

 ته ل  ث   ا  ب اذث  ث تليم  ث تلل  ث  الة    -9
 ته ل  ث   ا  با ت كاز  اة  ط ا  اطفا    ث دضاع وث فاك    -
 ته ل  ث   ا  ب ا   ط ا  اطفا    ث اله  ث ةتا    -
   ا  با تذاام    ث  ك حا  ث ةضال  ته ل  ث  -
 ته ل  ث   ا  با تذاام    ث ةاة ذث ةاً  -
 ته ل  ث   ا  بأهةل  ش ب ث ةاء بكث   ا ااء ث اه   -

 ثالثاً: أنساق العمل في برنامل التدخل المهني:
ن ق  لاث ث تلاا   ث اا ث  ث ت  تذه  بتافاي ب نا ج ث تاخم ث ة ا   -9

 ث  ةم بالإبال    ة ل حق 
ن ق ث  اف  ث   ا  ، ث ة     ، ث ةوتةع ، ث ختا    -0

 ثاجتةا   
 ن ق ث ف م    اونه ث اا ث  ، ث   ا   -.
ن ق ث  ةام   تةثم ل  ا  ا  ث طفا  وحتم ث تاخم      كأل ثذ  -0

 وكوةا   

 رابعاً: مراحل التدخل المهني: 
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الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية باستخدام المدخل الوقائي لتوعيه 
 الأمهات بعادات التعذية الصحية السليمة

 المرحلة التمهيدية:-5

بإ اثذ نف  ا    فلاً ، وة ك    خ    ا  اا ب ث اا ث  ل  هيإ ث ة  ا  
ثاط ع  اة  ا كتب    ب اذث  ث ت يم  ث تلل  ث  الة  ،  كةا تم ثاط ع 
 اة ث ةذا ل  ث دال  بتاةل  ث ه  ، وة ك بل     اثذ ث ةقلا ، كةا اا ب 
ث اا ث  ل  هيإ ث ة  ا  با ت ااا ث شفه   ع ث  ا  ث طفا   ه  ث داهث  

تداةها واذوثع كم    ث اا ث  وث   ا ، ولت   ث تاخم ث ة ا  ث ت   هف  تم ث
وا اك   ةاع   ث نشا  ث ةدتاف ، وحةك  ل  هيإ ث ة  ا  ث تداث  ب ض 
ث ة اعث ، كااتتا  وث ة  ظ ، و  ض ث ذوثع كا ةةك  وث ت  ه ، وكي ك 
ث ت  ف  اة ث ة   ا  ث ةوتةعل  وث دد ثء وث ةتدتتا     تفاذ     

 ات م و  ث و م ل  تافاي انشا  ب نا ج ث تاخم ث ة ا  خا 

 مرحلة التقدير:  -0

 تم لا ا تاداق ث ةقلا    ث قلا  ث ذدا   ه   ث   ا  ب اذث  
 ث ت يم  ث تلل  ث  الة   لأطفا  ( 

 مرحلة التخطيط:  -2

 ا   تم تلا ا ث هاثف ث  ا   وثاج ث ل   هبع ب نا ج ز ا   تلقلذ ا 
 ل حق ث  ةم (   –ع كم    ث اا ث  ون ق ث  ةام  ث   ا  وتهبة ذو 

 مرحلة التنفيذ:  -1

اا ب ث اا ث  ل  هيإ ث ة  ا  با تداث  ثا ت ثتلولا  وث تكتلكا  
ث ةاا ا   تاةل  و   ث   ا  ب اذث  ث ت يم  ث تلل  ث  الة   لأطفا  

 ةم وحتضة  ة ك ث قلا  ب ةم ثجتةا ا  وناوث  و لاب ث  ووعش 
 و اااشا   ع ث   ا  

 مرحلة التقييم:  -2
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ريهام مصطفي حسن 
 مصطفي

 المجلة العلمية للسياسات العامة ودراسات التنمية 

ل  هيإ ث ة  ا   تم تلا ا ث ة تهى ث ي  ولم   ل  و   ث   نتلو  ت  ب ا 
 دد ث    اا  وحتم لا ا   اذ  تاداق ث ةقلا      اخ ى  ات  ف  اة ث  ا ا 

    ب نا ج ث تاخم ث ة ا   

 

 مرحلة الإنهاء:   -1

ة  ا  باانفتا  ث تاعحو ، وة ك    خ    ا  تذه  ث اا ث  ل  هيإ ث 
تة اا    جانب ث اا ث     ا  ث طفا ، وة ك    خ   ث تاا ا ل  
ث ةذاب   ، وحتم ل  هيإ ث ة  ا  تذهحم ث د نا ج    خ   تاداق ث ةقلا ، 

 و   ل  ث تلا ث  ث ت   ا ب و اى لا ال  ب نا ج ث تاخم ث ة ا   
 خل المهني:خامساً: استراتيجيات التد

 ثتلول  ت ا م تث  -ث ت ثتلول  ثااااع -ث ت ثتلول    اذ  ث دااء ث ة  ل  -5
 ث  اهك  ث ت ثتلول  ث تفا م ثاجتةا    

 سادساً: التكتيكات المستخدمة في برنامل التدخل المهني:
   ب ث اوع-تكتلكالإاااع -ث وةا ل  ث ةاااش  تكتلك -تكتلك ثاتتا 

 سابعاً: الأدوار المهنية المستخدمة في برنامل التدخل المهني: 
 -كه لط -كة ا ج -كةذا   ات  ل   -كوا ع  ادلانا  -كت  ه   -كةةك 
 كةذه 
 : الأدوات المستخدمة في برنامل التدخل المهني:ثامنا

 ث ة ابذا    - ث ةلاب ث  وث ااوث  وعش ث  ةم ثاجتةا ا -ث ةذاب  
 

حسةةةةاع اختبةةةةار )ت( بةةةةين القياسةةةةين القبلةةةةي والبعةةةةدي الخاصةةةةة ب. النتةةةةائل 1
 : للتحقق من صحة أو عدم صحة فروض الدراسة
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الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية باستخدام المدخل الوقائي لتوعيه 
 الأمهات بعادات التعذية الصحية السليمة

%(  بددا   50( و اعجدد   ذدد    2020لدد ولا ةث  ذا دد    تددا ل   اددا ذعجدد    اهحدد    تهجددا

لددة ته لدد  ثا  ددا  ب دداذث  ث ت يمدد  ث تددلل  ذعجددا  الدد ثذ ث ةوةه دد  ث تو حدلدد   ة ته ددا

  ادم و  ا ث تاخم ث ة اة  تا ة ث قلا  ث ا اى ث  الة  

  

 (1 جدول رقم ) 

يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومتوسط الفروق بين القياسين القبلي 
والبعدى باستخدام )ت( للفرض الفرعي الأول وهو توعية الامهات بعادات التعذية 

 52ن=  الصحية السليمة

 ع م القياس
متوسط 

 الفرق

الانحراف 

المعياري 

 للفرق

قيمة ت 

 المحسوبة
 المعنوية

 0615 02612 القبلي
0960 2612 32.61 1.15 

 0609 21682 البعدي

و ددا تددم بشددأن ا  دد    ددا      تددا ل   تضددة  اددا وجددهذ  باسةةتقراء بيانةةات الجةةدول السةةابق

( بددا  ث دداعجا  ث لالددم  اا ددا 2020لدد ولا ذث دد    تددا لا ةث  ذا دد    اهحدد   اددا   ددتهى  

توعيةة الامهةات بعةادات التعذيةة  " اا  ث اعث    ادم و  ا ث تداخم( فلةدا  تتدم با ا دا ث و  

( لددد   دددا  ا  نظا ت دددا 20615 اددد  بالدددب  لةددد    ( ث ةل ددده    " ،   الصةةةحية السةةةليمة

م ادددة ا  ( وهددديث 9015( بالددب  90( و اعجدد    حددد    2020ث واو لدد   ادددا   ددتهى   اهحددد   

( و الددد  مةكددد  ث ذددده  ا  2020 لةددد    ث ةل ددده      ددد    ث واو لددد   ادددا   دددتهى ذا ددد   

وجددددهذ لدددد ولا ةث  ذا دددد   %(50 ث اعث دددد  ا دددددب لددددل  ل بدددد ا ث ف  دددد  ث و  بلدددداوذ  ذدددد  

ذعجددا  الدد ثذ  ةبددا    ته ددا  %(92)و اعجدد   ذدد  (  2622)   تددا ل   اددا ذعجدد    اهحدد  
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ريهام مصطفي حسن 
 مصطفي

 المجلة العلمية للسياسات العامة ودراسات التنمية 

ته لدد  ثا  ددا  ب دداذث  ث ت يمدد  ث تددلل  ث  ددالة  ادددم و  ددا ث تدداخم لددة ث ةوةه دد  ث تو حدلدد  

 ث ة اة  تا ة ث قلا  ث ا اى  

 

. حسةةةاع نسةةةبة التحسةةةن لافةةةراد عينةةةة الدراسةةةة مةةةن الامهةةةات قبةةةل وبعةةةد التةةةدخل 2
 المهني :

لحسةةةاع نسةةةبة التحسةةةن لكةةةل فةةةرد قامةةة  الباحثةةةه بحسةةةاع مجمةةةوع درجةةةات كةةةل فةةةرد 
س ، ثةةم حسةةاع النسةةبة المئويةةة لكةةل فةةرد فةةى فةةى كةةل محةةور مةةن محةةاور المقيةةا

القيةةةةاس القبلةةةةى والقيةةةةاس البعةةةةدي وحسةةةةاع الفةةةةرق بينهمةةةةا ، والجةةةةداول التاليةةةةة 
 توضح ذلك :

نسبة تحسن كل فرد من عينة الدراسة فى بعد توعية الامهات ( يوضح 2جدول )
 (52بعادات التعذية الصحية السليمةن =)

رقم 
 المبحوث

 داء فىنسبة الأ

 القبليالقياس 
)%( 

داء فى نسبة الأ
البعدى القياس 
)%( 

 الترتيب نسبة التحسن

5 
51.7 

90 38.3 
11 

0 
41.7 

95 53.3 
3 

2 
43.3 

91.7 48.4 
5 

1 
43.3 

90 46.7 
7 

2 
45 

93.3 48.3 
6 

1 
40 

86.7 46.7 
مكرر2  

2 
40 

100 60 
1 
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الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية باستخدام المدخل الوقائي لتوعيه 
 الأمهات بعادات التعذية الصحية السليمة

رقم 
 المبحوث

 داء فىنسبة الأ

 القبليالقياس 
)%( 

داء فى نسبة الأ
البعدى القياس 
)%( 

 الترتيب نسبة التحسن

8 
40 

91.7 51.7 
4 

9 
45 

90 45 
8 

52 
40 

95 55 
2 

55 
45 

86.7 41.7 
10 

50 
40 

85 45 
 مكرر8

52 
38.3 

93.3 55 
 مكرر2

51 
38.3 

90 51.7 
مكرر1  

52 
50 

93.3 43.3 
9 

يتضح من الجدول السابق أعلى مبحوث تحسن من برنامل التدخل المهنةى  فةى هةذا البعةد 

(، وأقل مبحةوث تحسةن مةن برنةامل التةدخل المهنةى هةو 12( بنسبة تحسن ) 2هو رقم )

 (.2862بنسبة تحسن )  (5المبحوث رقم )

 ( التالى يوضح ذلك :5والشكل )
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ريهام مصطفي حسن 
 مصطفي

 المجلة العلمية للسياسات العامة ودراسات التنمية 

38.3 

53.3 
48.4 46.7 48.3 46.7 

60 

51.7 

45 

55 

41.7 
45 

55 
51.7 

43.3 

0
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50
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70

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

 رقم الفرد

توعية الامهات بعادات التعذية الصحية )نسبة التحسن البعد الاول 
 (السليمة 

 

 المراجع المستخدمة
   الشــــــــــــــــــــــ ا  و نميــــــــــــــــــــــة المجتمــــــــــــــــــــــ ( : 0202غباااااااااااااااااااااا         اااااااااااااااااااااا     اااااااااااااااااااااا       -

 .01    ص. 0الإ كند ي    دا  الوف ء لدني  الطب ع  والنشر   ط
ـــــــــــ ـــة والخدمـــــــــــــــة (: 0991 نقرياااااااااااااااو)    ن اااااااااااااااي  ف ااااااااااااااا     - ـ  نميـــــــــــــــة المـــــــــــــــوارد ال   

  المااااااااااي مل الع اااااااااا   الة  ااااااااااا ل  د اااااااااا  ا  ةم عياااااااااا   القاااااااااا  ل      عاااااااااا  الاجتماعيــــــــــة

 ح وان  ك ي  ال د   ا  ةم عي . 

  صاااااااااااا لل   -
ي خدمــــــــــــة الجماعــــــــــــة لتنميــــــــــــة (: 0222صاااااااااااا لل    اااااااااااا   

 
ة   برنــــــــــــامخ مقــــــــــــمي

ي 
ي النــــــــاد  الصــــــــي  

 
   خصــــــــاطص الموالنــــــــة الصــــــــالفة لــــــــدص ال ــــــــ   المشــــــــارك     

 م عي      ع  ح وان        ل     سةير غير  نشو    ك ي  ال د   ا  ة

ي فمايـــــــــة ال فـــــــــ  مـــــــــن الانفـــــــــرا  (: 0991 اااااااااوس   فاااااااااياد  ااااااااايد   -
 
ي  
 
دور الأخصـــــــــائ

  المااااااي مل الع اااااا   الساااااا د)     عاااااا  القاااااا  ل   فاااااار  ال  ااااااو    بأنديــــــة مرابــــــ  الشــــــ ا 

 ك ي  ال د   ا  ةم عي . 

 بـــــــرو  لـــــــع ة الالفـــــــاو  العـــــــامل    واولاد (  :0992كاااااااريع  عااااااا   عااااااا    -
 
الفـــــــاو  

  الق  ل  المج س القوم  ل ط ول  وا  و    الشوارع

ي  فســـــــ    (: 0221عاااااااود   عباااااااد   عااااااا     -
 
إســـــــهامات لظ قـــــــة  نيـــــــي  المجتمـــــــ   

ي لتخصـــــــــــــاطي    الاجتمـــــــــــــاعي    العـــــــــــــامل    مـــــــــــــ  الألفـــــــــــــاو المعـــــــــــــا     
الأداء المهـــــــــــــن 

 
 
  ال د اااااااا  ا  ةم عيااااااااا  والع ااااااااو  الإ سااااااااا ني   ســــــــمعيا

 
  00   1   ج اااااااا  د ا ااااااااا م ع

 وان  ك ي  ال د   ا  ةم عي . الق  ل      ع  ح 
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الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية باستخدام المدخل الوقائي لتوعيه 
 الأمهات بعادات التعذية الصحية السليمة

 الألفيـــــــة ال ال ـــــــة(: 0222ف ااااااا      ااااااايد  -
 
 ألفـــــــاو الشـــــــوارع مأســـــــا ث فثـــــــار ة  

 .0222 ا  كند ي   المكةب الج  عى الحديث  

مفــــــــامي   علـــــــــي  ذو  الافتياجــــــــات الخالـــــــــة ( : 0222إباااااااالا يع    جااااااااد  ع يااااااااا    -

ي ضـــــــــــــوء مت ل ـــــــــــــا ه  ايةســـــــــــــانية والاجتماعيـــــــــــــة والمعر يـــــــــــــة
 
قااااااااااااا  ل    كةبااااااااااااا    ال 

 الأنج و المصري . 

(: اللع ياااااااااا  ا  ةم عياااااااااا  ل ط اااااااااا  0999حاااااااااا و     الساااااااااايد    اااااااااادو   الساااااااااايد    -

اااااااااا  ا   ال د اااااااااا  ا  ةم عيااااااااااا   الإ ااااااااااكند ي   المكةااااااااااب الع اااااااااا   ل نشر
 
الأصااااااااااع د ا اااااااااا  ع

 .0999والةوزيااااا  

  0200الج اااااااااااااااا ز الملكاااااااااااااااا   ل ةع  اااااااااااااااا  الع  اااااااااااااااا  والإح اااااااااااااااا ء  -
(: الكةاااااااااااااااا   الإح اااااااااااااااا   

 ل . السنو   الق  

    ق    الق  ل . 0200الج  ز الملك   ل ةع    الع    للإح  ء  -
 
 (:  صر ع

  الإ ااااااااااااااااا    القااااااااااااااااا  ل   دا  0222الجاااااااااااااااااوا         ااااااااااااااااا  ل  -
 
(: المجةماااااااااااااااااا والأا  ع

 .2ع لع الكةب ل طب ع  والنشر والةوزيااااا ط

(:  ع يااااااااااااااااا  الأا  والط ولااااااااااااااااا   ااااااااااااااااا   ن ااااااااااااااااااو  0221عباااااااااااااااااداللحم      فااااااااااااااااا       -

 .0ي   الق  ل   دا  الع و  ل نشر والطب عه   ط. ال د   ا  ةم ع

(: عاااااااااااااا لع عاااااااااااااال     ديااااااااااااااد   لأ  اااااااااااااا    0221 ن ماااااااااااااا  الط ولاااااااااااااا    ال ون سااااااااااااااي  (    -

وق  ط   الدو  العربي   الق  ل   دا  الشر
 
 .0د ا   حو  واقا الط ول  ع

اااااا 0221السااااااا    عااااااا    - ا (:  ح ااااااالاد  اااااااا ا دا    القااااااا  ل   دا  غرياااااااب ل طب عااااااا  والنشر

 والةوزيااااا. 

 الوق ياااااااااا   اااااااااا  الأ اااااااااالا    ج اااااااااا  الع ااااااااااو  0992ياااااااااا     نااااااااااوا     -
 
( :  ثاااااااااال الوااااااااااماء ع

   الري     دين  الم ك عبد الع ي  ل ع و  والةقني  . 01والةقني     

( : ا ج  اااااااااااا م الأ  اااااااااااا م نحااااااااااااو    اااااااااااا ل     المااااااااااااي مل 0222إباااااااااااالا يع    زق  ااااااااااااند   -

 ااااااااااا  )  02الع ااااااااااا  السااااااااااانو   لكااااااااااا  د ا ااااااااااا م الط ولااااااااااا      عااااااااااا  عااااااااااا ر   ااااااااااامس  

 0222. 

( : المسااااااااااااةو  الةع ااااااااااااي  لاااااااااااا   و نشاااااااااااا   الط اااااااااااا   0992الطحاااااااااااا و     ااااااااااااك      -

اااااا      عاااااااا  عااااااا ر   اااااااامس   لكاااااااا   الماااااااي مل الع اااااااا  السااااااانو  الة لااااااااث ل ط اااااااا  المصرا

 د ا  م الط ول . 

(: الواااااااااااااااااماء والةوميااااااااااااااااا   الإ اااااااااااااااااكند ي   دا  المط وعااااااااااااااااا م 0220ناااااااااااااااااوا    إيااااااااااااااااا  س   -

 الجديد . 

  و  اااااااااااالون    -
  لط باااااااااااا  و  لباااااااااااا م (:  د  0220قناااااااااااادي    ا اااااااااااا   

ا اااااااااااا  الااااااااااااوت  الوااااااااااااما  

    لإ اااااااااااااكند ي    ج ااااااااااااا  الإ اااااااااااااكند ي  ل بحاااااااااااااو  
الةع ااااااااااااايع الةااااااااااااا نو  العااااااااااااا   وال ااااااااااااالا 

   العدد الة لث. 09ال  اعي   المج د 
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  0221عبااااااااد الماااااااانعع و  اااااااالون   -
 
   ع
(:  ثاااااااال  ن ياااااااام بلناااااااا  ف إ  اااااااا د  إقة اااااااا د   ااااااااي  

  قريااااااااا   و  ااااااااايد  مح ف ااااااااا  الإ 
 
 اااااااااكند ي   الح لاااااااا  الوماحيااااااااا  وال اااااااااحي  ل   ااااااااا   ع

 .2   09 ج   الإ كند ي   المج د 

   فوزيااااااااااااا     -
( : الةوميااااااااااااا  وصاااااااااااااح  المجةماااااااااااااا  الك يااااااااااااا    ي سااااااااااااا  0911العاااااااااااااو  

 الك ي  ل ةقد  الع  . 

o www.manhal.com//00/001/00/1/0201. 

   جااااااااااا   0992ال ااااااااااا لل      -
 
(:   ااااااااااا و  إ  ااااااااااا د  لةوعيااااااااااا  المااااااااااال   الساااااااااااعودي  ع

الساااااااااااعودي  الأو  ل واااااااااااماء  ك يااااااااااا  ال  اعااااااااااا   الواااااااااااماء والةوميااااااااااا   إصااااااااااادا ام النااااااااااادو  

    ع  الم ك  عود  الري  . 

  0991العقياااااااااااا    اااااااااااا يم ن    -
 
(:  ثاااااااااااال الةوااااااااااااير الإ ةماااااااااااا ت  عاااااااااااا  الوااااااااااااماء وع دا ااااااااااااه ع

المجةمااااااا السااااااعود   إصااااااادا ام الناااااادو  السااااااعودي  الة نيااااااا  ل وااااااماء والةومياااااا   ك يااااااا   

 ال  اع      ع  الم ك  عود  الري  . 

  لااااااااااد  قنااااااااادي    ي  اااااااااا ر  عباااااااااد  -
بيااااااااا  الوماحياااااااااا  و طاااااااااو  الااااااااااوت  الواااااااااما  

الاااااااااالحم : اليد

اااااااااااا   : الماااااااااااااي مل السااااااااااااانو  الة لاااااااااااااث ل ط ااااااااااااا  المصرا  
 
   ااااااااااااا م المساااااااااااااةقب    حاااااااااااااث ع

   
و نشااااااعةه و ع يةااااااه     عاااااا  عاااااا ر   اااااامس   لكاااااا  د ا اااااا م الط ولاااااا   المج ااااااد الةاااااا   

0992. 

   اااااااميع بااااااالا ف  -
 
عباااااااد ال طيااااااا     ااااااا د  حماااااااد: ا ااااااا     ريقااااااا   ن ااااااايع المجةماااااااا ع

 ةم عيااااااااااا  للإصااااااااااا      ل شااااااااااا  ال  اااااااااااو     الماااااااااااي مل الع ااااااااااا  ال ااااااااااا  س  اللع يااااااااااا  ا  

 .0990  0   ع  الق  ل   فر  ال  و   ك ي  ال د   ا  ةم عي    

(:  ااااااااااااثير القااااااااااالا ام ال  صااااااااااا  بةوميااااااااااا  الأا  عااااااااااا   0990عبدال ااااااااااامد  زيناااااااااااب    -

   ااااااااااا   ااااااااااا  قبااااااااااا  المد  ااااااااااا     ااااااااااا ل  دكةاااااااااااو ا   غاااااااااااير 
 
الح لااااااااااا  الوماحيااااااااااا  ل   ااااااااااا   ع

       ع  ح وان .  نشو  
   ك ي  ا قة  د المي  

- Brown- Judith-E(1992): Maternal nutrition and the primary 

prevention of disabilities, (sage focus edition, vol. 020,  

(: د ا اااااااااااااااا  لاااااااااااااااابع  العاااااااااااااااا دام الوماحياااااااااااااااا  المةاااااااااااااااااثل  0991 حمااااااااااااااااود  زينااااااااااااااااب    -

      لعوا اااااااااا  الةق فياااااااااا     اااااااااا ل     سااااااااااةير  غااااااااااير 
 نشااااااااااو    ك ياااااااااا  ا قة اااااااااا د المااااااااااي  

    ع  ح وان

(:  عوقااااااااااااااااا م  اااااااااااااااااد  م اللع يااااااااااااااااا  ال اااااااااااااااااحي  0222 باااااااااااااااااو زياااااااااااااااااد   صااااااااااااااااا ف ن ز     -

  لمستشاااااااااااااا ي م الع  اااااااااااااا  والة طااااااااااااااي  لموا  ة اااااااااااااا   مح ف اااااااااااااا  القاااااااااااااا  ل     اااااااااااااا ل  

    سةير  غير  نشو    ك ي  ال د   ا  ةم عي      ع  ح وان. 

  ف لةاااااااااان   وت  الأ  اااااااااا م ل عوا اااااااااا  (: بلناااااااااا0222   ااااااااااو     اااااااااا ير إباااااااااالا يع عيااااااااااد  -

ا  ةم عياااااااا  الماااااااايثل  عاااااااا   الح لاااااااا  ال ااااااااحي  لط اااااااا  القرياااااااا     اااااااا ل  دكةااااااااو ا  غااااااااير 

  نشو       ع  ع ر   مس   ع د الد ا  م الع ي  ل ط ول . 
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  0220  لااااااااه     ااااااااد  حساااااااا  عبااااااااد ال اااااااا د    -
 
(: المعةقاااااااادام الشااااااااع ي  الشاااااااا حع  ع

اااااااااي م   نشاااااااااا   الأبناااااااااا ء د ا اااااااااا   ق  ناااااااااا  باااااااااا ر  الأ  اااااااااا م ا ا لري ياااااااااا م والأ  اااااااااا م الحصر 

  ااااااااا ل     ساااااااااةير غاااااااااير  نشاااااااااو       عااااااااا  عااااااااا ر   ااااااااامس   ع اااااااااد الد ا ااااااااا م الع يااااااااا  

 ل ط ول . 

بلو  ناااااااا م الااااااااد  0220ا اااااااام عي    دالياااااااا     - (:  اااااااااثير العاااااااا دام الوماحياااااااا  عاااااااا   ل ي 

ااااااااي ن الةااااااااا        ااااااااا ل     ساااااااااةير  غاااااااااير  نشاااااااااو      ا
  الشر

وال يمو ساااااااااة ر  بااااااااا ر   ااااااااال  

   
      ع  ح وان. ك ي  ا قة  د المي  

(:  ااااااااود  ال د اااااااا  ا  ةم عياااااااا  المقد اااااااا   اااااااا  0221عبااااااااد الةااااااااوا   ناااااااا   عاااااااا  س  -

  المااااااااااااي مل 
 
  إ اااااااااااا   عم ياااااااااااا  الةةقياااااااااااا  ال اااااااااااا     حااااااااااااث ع

 
  ا  ةماااااااااااا ت  ع

الأ  اااااااااااا   

 .0221الع    الس با عشر     ع  ح وان  ك ي  ال د   ا  ةم عي   

- Sullivan, A.D, etall(2005): Evaluate the programs of children, N.Y, N. 

A.S.W, vo 00, ph,       

  الةوعياااااااااا  ال ااااااااااحي  0221 حماااااااااود    لااااااااااد صاااااااااا لل  -
 
  ا  ةماااااااااا ت  ع

(: دو  الأ  اااااااااا   

ااااا     عااااااا   ا   الماااااااي مل الع اااااا   الة  اااااااا عشر
 
ل كشاااااا  المبكااااااال عاااااا  الأ ااااااالا    حااااااث ع

 ح وان  ك ي  ال د   ا  ةم عي . 

الح لااااااااااااا  الوماحيااااااااااااا  (:  ااااااااااااااثل العااااااااااااا دام الوماحيااااااااااااا  عااااااااااااا   0222السااااااااااااايد    اااااااااااااير      -

وال اااااااااحي  لطااااااااا      عااااااااا  الإ اااااااااكند ي     ااااااااا ل     ساااااااااةير  غاااااااااير  نشاااااااااو    ك يااااااااا  

بي  النوعي      ع   نط     اليد

(:  ق ااااااااايع العااااااااا دام الوماحيااااااااا  و اثير ااااااااا  عااااااااا   الح لااااااااا  0221عااااااااا     حااااااااا    حماااااااااود  -

   عاااااااااااااا  الماااااااااااااادا ) الة ن ياااااااااااااا  الة  عاااااااااااااا  لمديناااااااااااااا  ا اااااااااااااامون 
 
ال اااااااااااااحي  ل ماااااااااااااالا ق ر  ع

     مح ف ااااااااا  المنوفيااااااااا   
  ااااااااا ل     ساااااااااةير غاااااااااير  نشاااااااااو    ك يااااااااا  ا قة ااااااااا د الماااااااااي  

    ع  المنوفي . 

( : الةوميااااااااااا  غاااااااااااير السااااااااااا ي  ل   ااااااااااا      ااااااااااا ل     ساااااااااااةير 0229عطيااااااااااا    و ء    -

بي     ع  المنوفي .   غير  نشو    ك ي  اليد

- Roberts-Gray-Cynthia and others(2010): International 

Journal for Quality in Health Care Advance Access 

published May 9, 0202 .  

( :  اااااااااثير بلناااااااا  ف الأ شااااااااط  الحلكياااااااا  0221 ع فاااااااا   ف  ماااااااا       حاااااااالق  ع  شاااااااا   -

عااااااا   إثسااااااا   الةق فااااااا  الوماحيااااااا  لط ااااااا  اللو ااااااا    حاااااااث  نشاااااااو   ااااااا لمي مل الع ااااااا   

بي  بن م   لمم ك  العربي  السعودي      ع  ص ب .   الة لث ل  ي  اليد

- Magill- Evans., & and et.al (2011): the parenting journey of 

mothers of young adults with multiple impairments 

journal of developmental and physical disabilities,  
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  حاااااااااااااادو  0200ناااااااااااااا       ساااااااااااااام      -
 
(: دو  المعةقاااااااااااااادام الةق فياااااااااااااا  والعاااااااااااااا دام ع

   لح اااااااااااا  ا
 
لط ولااااااااااا  المبكاااااااااااال     ااااااااااا ل     سااااااااااااةير  غااااااااااااير   ااااااااااالا   ااااااااااااوء الةوميااااااااااا  ع

  نشو    ك ي  الآدا      ع  الإ كند ي . 

    إيمااااااااا ن فاااااااااياد    -
د
ع ( : ف ع يااااااااا  بلنااااااااا  ف  اااااااااد يلا   لةنميااااااااا  الساااااااااا وكي م 0201الاااااااااي 

بياااااااااا     الوماحياااااااااا  لااااااااااد    اااااااااا  اللو اااااااااا     اااااااااا ل  دكةااااااااااو ا  غااااااااااير  نشااااااااااو     ك ياااااااااا  اليد

    ع   دين  الس دام. 

-   
د
بيااااااااااه الوماحيااااااااااه 0201إباااااااااالا يع    اااااااااا  الد ااااااااااوع   اليد

 
( : ف ع ياااااااااا  إ ااااااااااة دا  دلياااااااااا  ع

  لااااااد     اااااا   اللو اااااا     اااااا ل     سااااااةير 
   نمياااااا  الااااااوت  الوااااااما  

 
ل مع مااااااه والإا  ع

      ع   نو  الواد . 
 غير  نشو    ك ي  الإقة  د المي  

- Buelow, Menelis, Shore & Austin(2006): stressors of 

parents of children with epilepsy and intellect disability, 

journal of neuroscience wring, 21(2 

(:  اااااااااااااااود  ال ااااااااااااااد  م ا  ةم عيااااااااااااااا  المقد ااااااااااااااا  0201 اااااااااااااالزوق  فااااااااااااااا لل ا  صاااااااااااااا  ا  -

ل ماااااااااااال   و ا ااااااااااااع   لمستشاااااااااااا ي م الحكو ياااااااااااا   د ا اااااااااااا   طبقاااااااااااا  عاااااااااااا  الماااااااااااال   

و ا اااااااااااع   لمستشاااااااااااا ي م الحكو ياااااااااااا   منطقاااااااااااا  نجاااااااااااالان   حااااااااااااث  نشااااااااااااو   مج اااااااااااا  

 (.19 1 ال د   ا  ةم عي  

 الع قااااااااا  بااااااااا ر  0221ف ياااااااااد   حسااااااااا ر   -
 
(: الااااااااادو  الااااااااادين م ل مسااااااااا ند  ا  ةم عيااااااااا  ع

 اااااااااووط الحيااااااااا   المل  عااااااااا  والأعااااااااالا  ا ثة  بيااااااااا    د ا ااااااااا م ن سي  الإ اااااااااكند ي : 

 المكةب الج  عى  الحديث. 

  ال اااااااا  وق إباااااااالا يع  -
(: المم   اااااااا  الم نياااااااا  ل  د اااااااا  ا  ةم عياااااااا   اااااااا  0991بساااااااا و  

  ال د ااااااااااا  ا  ةم عيااااااااااا  والع اااااااااااو  الإ سااااااااااا ني    ن اااااااااااو    ااااااااااا       ج ااااااااااا  د
 
 ا ااااااااااا م ع

    ع  ح وان  ك ي  ال د   ا  ةم عي . 

(: السي  ااااااااااا  ا  ةم عيااااااااااا  والمم   ااااااااااا  الم نيااااااااااا  ل  د ااااااااااا  0202الق ناااااااااااد    ااااااااااا     -

 الإ ةم عي  الق  ل   المكةب  العصري . 

م (: الضااااووط الحي  ياااا  الاااالاد  ةعاااال  ل اااا   ريضاااا 0201عبااااد ال ةاااا ب    اااا  عبااااد الةااااوا   -

ب  دوا  الممااا  ) العااا   ل ةع  ااا   ع     ااا ل     ساااةير غااااير 
ا ااا ن الةاااد  و  اااو   قااايد

  نشو    ك ي  ال د   ا  ةم عي      ع  ح وان. 

ااااااا   اااااااادح    - (: فاااااااا   م   اااااااا  ال د اااااااا  ا  ةم عياااااااا    القاااااااا  ل    دا  0229 بااااااااو النصرا

 ال جل ل نشر والةوزيااااا. 

ن ريااااااا م ونمااااااا    الةاااااااد    (:0201ح يااااااب   مااااااا    اااااااح  ه   حنااااااا    اااااااريع إبااااااالا يع  -

الم اااااااااااااااالا  عاااااااااااااااا    ة اااااااااااااااا  ا ساااااااااااااااا ق و سااااااااااااااااة ي م المم   اااااااااااااااا  الم نياااااااااااااااا  ل  د اااااااااااااااا  

 ا  ةم عي   ا  كند ي : المكةب الج  عى الحديث. 
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(:  ااااااااااااااااد   المم   اااااااااااااااا  الع  اااااااااااااااا  ل  د اااااااااااااااا  0222عاااااااااااااااا    اااااااااااااااا  ل  بااااااااااااااااو المعاااااااااااااااا    -

ا  ةم عياااااااااا  ل ةع  اااااااااا   ااااااااااا المشاااااااااا  م وال ااااااااااوا ل ا  ةم عياااااااااا   المااااااااااي مل الع اااااااااا   

 عشر  ك ي  ال د   ا  ةم عي   ح وان   بري  . الة لث 

(   المم   اااااااااا  الع  اااااااااا  المةقد اااااااااا  و حاااااااااادي م القاااااااااالن 0220الساااااااااان و    حمااااااااااد    -

ي   الق  ل   دا  الن ض  العربي   الطبع  اللا ع  المعدل .   الح د  والعشر

   .                     0200ال و سي   الةقريل السنو   -

بياااااااااا  0991 جمااااااااااا ال واااااااااا  العربياااااااااا   - (: المعجااااااااااع الااااااااااو ير   القاااااااااا  ل :  بعاااااااااا  وزا   اليد

 والةع يع. 

 ال د ااااااا  0229عااااااا    ااااااا  ل  باااااااو المعااااااا    -
 
(: نمااااااا    و  ااااااا  ام الةاااااااد   الم ااااااالا  ع

 ا  ةم عي   الق  ل    كةب  ال  لاء. 

 0201ح يااااااااااااب   ماااااااااااا    ااااااااااااح  ه  -
 
(: المم   ااااااااااااا  الع  اااااااااااا   اااااااااااا   ن ااااااااااااو  حاااااااااااااديث ع

 لج  عى  الحديث. ال د   ا  ةم عي   الإ كند ي   المكةب ا

 ال د ااااااااااااااا  0221 ااااااااااااااا يم ن  حسااااااااااااااا ر  حسااااااااااااااا  و  ااااااااااااااالون  -
 
(: المم   ااااااااااااااا  الع  ااااااااااااااا  ع

اااااااا  ا وم: المي سااااااااا  الج  عيااااااااا  ل د ا ااااااااا م والنشر ا  ةم عيااااااااا   اااااااااا ال ااااااااالد والأا  باااااااااير

 .0والةوزيااااا  ط

 0200عبااااااااااد القاااااااااا د   زكنياااااااااا  عبااااااااااد القاااااااااا د    ياااااااااا   -
 
(:  ااااااااااد   المم   اااااااااا  الع  اااااااااا  ع

 .0 كةب  الأنج و المصري   ط ج  م ال د   ا  ةم عي  الق  ل : 

- Karla krogsrudmiley, Michael o' melia, Brenda 

Dubois;(2011) generalist social work practice, United 

States; ally bacon is an imprint of Pearson, updated sixth 

edition, 2011, p.8. 

ب للفااااااا  ساااااا0202الشاااااا م    حاااااا   عباااااادالمع   -   ( : بلناااااا  ف  قاااااايد
ةو  الااااااوت  الوااااااما  

لااااااااابع    لبااااااااا م  معااااااااا  المنوفيااااااااا  المقيمااااااااا م   لمدينااااااااا  الج  عيااااااااا   فااااااااار   دينااااااااا  

       عااااااااااا  
الساااااااااا دام(    ااااااااااا ل     سااااااااااةير غاااااااااااير  نشااااااااااو    ك يااااااااااا  الإقة اااااااااا د الماااااااااااي  

 المنوفي . 

( :  اااااااااثير بلناااااااا  ف الةق فاااااااا  الوماحياااااااا  عاااااااا   0200الاااااااا  ير      اااااااا  يحاااااااالار عبدالساااااااا    -

  لااااااااد    مياااااااامام ال
ح قاااااااا  الة نياااااااا   اااااااا  الةع اااااااايع الأ اااااااا س   مح ف اااااااا  الااااااااوت  الوااااااااما  

بي  الري  ي     ع   نط .   المنوفي      ل     سةير غير  نشو    ك ي  اليد

(:  عجااااااااااااااع لساااااااااااااا ن العاااااااااااااال   القاااااااااااااا  ل : دا  0221الأن اااااااااااااا        باااااااااااااا   ن ااااااااااااااو   -

 المع  ف ل نشر والةوزيااااا . 

- Astrup, A. (0992): The role of low fat diets and fat 

substitutes in body weight management what have we 

learned from clinical studies. Journal of the American 

Dietetic Association, (Suppi.).. 
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  حاااااااااااااادو  0200ناااااااااااااا        ساااااااااااااام     -
 
(: دو  المعةقاااااااااااااادام الةق فياااااااااااااا  والعاااااااااااااا دام ع

   لح اااااااااااا  الط ولااااااااااا  المبكاااااااااااال     ااااااااااا ل     سااااااااااااةير  
 
غااااااااااااير   ااااااااااالا   ااااااااااااوء الةوميااااااااااا  ع

  نشو    ك ي  الآدا      ع  الإ كند ي . 

 


