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 الملخص:
 نمددج   باسددتاتا  إرشددا   برنددا    عاليدد  اختبددار إلدد  الحاليدد  التراسدد  هددت  

 الطلبدددد  لددددت  الاجتمددددا   الانددددت ا  تحقيدددد   دددد  الاجتماعيدددد  الات دددد   دددد  الحيددددا 
 وأهدتا اا  التراسد   شدلل  لطبيعد  ونظرًا الإ اق ،  تحت   ن المغتربين الجا عيين

 إلد  سدعياا حيد   دن التجريبيد ، شبه  التراسات نطاق    تتخل التراس  هذه  إن
    الحيا  نمج    ل  المستنت التتخل ببرنا   يتمثل  ستقل  تغير  عالي  اختبار
 خددد    دددن و لددد  التجريبددد ،  المدددنا  اتبدددا  الباحددد  وا تمدددت الاجتماعيددد  الات ددد 

  لد   بعدت وقيدا  قبلد  بقيدا  الجاحدت  المجمج د   لد  المفدر  النس  تصميمات
  اند  تدتخل لبرندا   وتعرضدا  الإ اقد ،  تحدت   ن المغتربين الجا عيين الطلب 

واشدددتمل   ينددد  التراسددد   لددد  الطددد   الجدددا عيين  دددن  ،الحيدددا  نمدددج   باسدددتاتا 
( طالبدددددا القددددداطنين  ددددد  السدددددلن 44 تحدددددت  الإ اقددددد  المغتدددددربين والبدددددال   دددددت ه   

هدددو وانتادد  التراسدد  بإ بددات 4444 عدد  الملدد   بددتالعميم  ددا  الجددا ع  التددابا لجا
تججدت  دروق  ات  لالد  إحصداسي  بدين  رجدات صح  الفدر  الدرسيو والمحدت   د  

القيددا  القبلدد  والبعددت  لمقيددا  الانددت ا  الاجتمددا   بعددت تطبيدد  برنددا   التددتخل 
المانددد  باسدددتاتا  نمدددج   الحيدددا   لددد  الطلبددد  الجدددا عيين المغتدددربين  دددن  تحدددت  

 الإ اق و
 الإ اق ، الانت ا ، الاجتما  ، نمج  ، الحيا  تاحية:المف الكلمات
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نموذج الحياة وتحقيق الاندماج الاجتماعي لدى الطلبة الجامعيين 
 المغتربين من متحدي الإعاقة

 

Abstract 
 

The current study aimed to test the effectiveness of a 

guidance program using the Life Model in Social Service in 

achieving social success among expatriate university students 

from the Fars Challenge. Given the nature of the study 

problem and its objectives, this study participated in the 

scope of quasi-experimental experiments, in terms of its 

quest to test the diverse effectiveness and cooperation of the 

Life Cooperative Program in Social Service and adopted the 

interactive lessons model, through single-group designs to 

participate in a pre- and post-measurement on expatriate 

university students from the Facebook Challenge, and their 

opponents, students who benefit from the Life Model, and 

includes a new study on university students who are anti-

Facebook expatriates, numbering (44) students who are 

interrupting the university housing at King Abdulaziz 

University in 1444 AH. The study concluded with proving 

the validity of the main and specific hypothesis in that there 

are statistically significant differences between the pre- and 

post-measurement of the Francisco PS scale after applying 

the Terrence Professional Program using the Life Model on 

expatriate university students from the Facebook Challenge. 

 

Keywords: disability, integration, social, model, life 
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 مقدمة:
 الإ اقدد   ددن الحددال  العصددر وحتدد  التدداري   بددر بشددر    جتمددا يالددج لدد 
 تصل  نا  كبير  نسب   اسماً   اناك الأ را ، بعض تصيب الت  أشلالاا بماتلف

  ن يقلل  ما الإ اق ،  ن  اتلف  أنجا   ن يعانجن  السلان  ن% 41 نحج إل 
 كدددان ولقدددت العدددا يين، كدددالأ را  طبيعددد  بشدددلل  ورهددد  وأ اء الحيدددا   لددد  قدددترتا 
 تقبددددل  ددددت  هددددج  اسمدددداً  الإ اقدددد   و   الأشدددداا  يجاجدددده الددددذ  الأكبددددر التحددددت 
  ددمل  بشددلل الاجتمددا   والتامددي  للإقصدداء تعرضددا  وحتدد  بددل لادد ، المجتمددا
 المعاصددر ، المجتمعددات  ددن العتيددت  دد  اً  ججددج  يددما  لا والددذ  للصددت  ، و ثيددر
    تتفاوت الاجتماعي  العمل   ن حال     الإ اق   وو الأشاا  يعي  حي 

 إلددد  وينظدددر  ددداجم، أنددده  لددد  المعددداق إلددد  وينظدددر لآخدددر،  جتمدددا  دددن شدددتتاا
 حر انده يدت  الجقد  نفدو و د  المجتمدا،  ل   بء أنه  ل   ا  بشلل المعاق

  و   الأشدددداا  جعددددل  مددددا والعمددددل، والتأهيددددل ي والتعلدددد الر ايدددد   دددد  حقدددده  ددددن
 وحجلا   ن المجتما  ا الانت ا   واسر  ن بعيتين الإ اق 

  دد  المسددتات   النمددا   أهدد  كأحددت الحيددا  نمددج   يبددر  الاتجدداه هددذا و دد 
 التد  الاصداس   دن بالعتيدت يتميم والذ  الاجتماعي ، للات   العا   الممارس 

 إلدد  الاا  دد  الماندد  التددتخل بددرا    دد   سددتاتا ل  اليدد  بترجدد   ناسددباً  تجعلدده
  و    ددددن الجا عدددد  طلبدددد  لددددت  الاجتمددددا   الانددددت ا   سددددتج   وتحسددددين تحقيدددد 

 والبيئد  الفدر  بين الع ق   ل  يركم بيئ   نظجر  ل  يرتكم أنه حي  الإ اق ،
 المعددداق، الفدددر  يمتلكادددا التددد  القدددج  و ناصدددر القدددترات و لددد   يادددا، يعدددي  التددد 

 الحيدا ، تحدجلات  رسيسدي   جدالات    د   د  المشدل ت لمجاجا  ط قان كنقط 
 النمدا   أحدت يجعلده  مدا ،(الندا  بدين التكيد  سدجء و مليدات البيئي ، والضغجط

  سددتج   إلدد  ونقلدده المعدداق، الفددر  حيددا   دد  إيجابيدد  تحددجلات إحددتا   لدد  القددا ر 
  ناصدددر تلدددف ا  دددا التعا دددل  دددن وتملينددده الاجتماعيددد ، التفدددا  ت  دددن أ لددد 
 وبه المحيط  البيئ 
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 المغتربين من متحدي الإعاقة

 الدراسة أولًا: مشكلة
 التدد  الأولجيددات  ددن اليددج  الإ اقدد   و   للطدد   الجددا ع  التعلددي  ويعتبددر

 التوليدد  بالاتفاقيددات التما اددا  ددن انط قدداً  الحلج ددات،  ددن كبيددر باهتمددا  تحظدد 
 ل لتحدددددداق الإ اقدددددد   و   للأشدددددداا  الفرصدددددد  إتاحدددددد  ضددددددرور  تقتضدددددد  التدددددد 

 إلد  والدتخج  التعلدي  خ    ن المجتما    الانت ا   ن وتملينا  ،بالجا عات
و الاهتمددا  كددل السددعج ي  العربيدد  المملكدد  تجليدده الددذ  الالتددما  وهددج العمددل، سددجق 

 (و154 ،0104 المالك ، 
 السدعج ي ، الجا عدات  د  الإ اقد   و   الطلبد  أ تا  تمايت  ن الرغ  و ل 

 تشددددددير حيدددددد  التراسدددددد ،  جضددددددج  يددددددمالعم   بددددددت الملدددددد  جا عدددددد   دددددد  وتحتيددددددتاً 
 الإ اقدد ،  و   للطلبدد  قبددجلاً  الأكثددر هدد  السددعج ي  الجا عدد  أن إلدد  الإحصدداسيات

 تعان  الت  الشراسح  ن تما  لا الشريح  هذه أن إلا وطالب ، طالباً  4101 بعت 
  و   الجددددا عيين الطلبدددد  أن التراسددددات  ددددن العتيددددت تمكددددت حيدددد  التامددددي ،  ددددن

 التددد  والنفسددي  الاجتماعيدد  والمشددل ت التحددتيات  ددن تيددتالع يجاجاددجن  الإ اقدد 
  سدتج    لد  أو الجا عد   سدتج    ل  سجاء اجتماعياً  انت اجا   ر   ن تقلل

 (و0101 أحمت،(  0142 الغجل ،و  المجتما
 تجاجددده التددد  المشددداكل أصدددعب إحدددت  أن أخدددر    راسدددات تمكدددت حدددين  ددد 

 قددترتا  و دت  الاجتمدا  ، ا الانددت   شدلل  هد  الإ اقدد   و   الجدا عيين الطلبد 
 الحددد ،  بدددتو  الجدددا ع  التعلدددي  بيئددد   ددد  الآخدددرين  دددا والتعددداي  التكيددد   لددد 

 (و0142 و رابط، تا   بن(  0101  سجق ،(  0100
 الإ اق   و    ن التراس   جضج  44 ألد الطلب  أن نجت أخر   ناحي   ن

 التددد  لتحددتياتا إلدد  يضدددا  جتيددتاً  تحددتياً  واجاددجا الجا عددد  كليددات  اتلددف  ددن
 وهدج حيداتا   د  جتيت   رحل  إل  الانتقا   ن والاج  الإ اق  غير يجاجاجناا
  تطلبداتا   دا وتتعداطف احتياجداتا  وتدج ر تر داه  الت  الأسر  وترك الاغترا 

  ون  أنفسددا   لدد  بالا تمددا  خ لاددا  ددن يبددتنون   ددنا ، غريبدد  جتيددت  بيئدد  إلدد 
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  لد  وتكدرار المسدا ت ، طلدب  دن ياجلجن  اربم  تجته   ليه، يتكئجن   اس  سنت
 الاجتماعيددد  أو النفسدددي  سدددجاء المشددداكل وتتدددجال  أنفسدددا   لددد  غالبددداً  ينسدددحبجن 

 وبالتأكيت
 للمسداهم  الاجتماعيد  الات د   مارس  أ ا  المجا  يفتح  ل  أن ش  ولا

  و   الجا عدددات طلبددد  لدددت  الاجتمدددا   الاندددت ا   سدددتج   ضدددعف  عالجددد   ددد 
 التدد  الماندد  التددتخل آليددات وبددرا   أسدداليب تطددجير خدد    ددن و لدد  الإ اقدد ،

 التكيددد   دددن وتمليدددنا  الطلبددد ، لادددملاء الاجتمدددا   الاندددت ا  تعميدددم إلددد  تادددت 
  ن وخاص  با ، المحيط  البيئ   ناصر كا    ا الإيجاب  والتفا ل والانت ا 
 تقت دد ،الم المفددامي  أحددت وهددج الاجتماعيدد ، الات دد   دد  العا دد  الممارسدد   نظددجر
 ضجء    المطلج  التغيير إل  ينظر للممارس  انتقاسياً  نظرياً  أساساً  يج ر والذ 

 يجسف،و  المم ر  الاجتماعي  النظ  لكا   شا ل  رني  و   الممارس ،  ستجيات
 (و021 ،0100

 الات دد   دد  المانيدد  الممارسدد  نمددا   ضددمن الحيددا  نمددج   لأهميدد  ونظددراً 
 نمج    ا لي  واختبار التحق  ضرور     تتمثل اس التر   شلل   إن الاجتماعي 

 طلبدددد  لددددت  الاجتمددددا   التكا ددددل تحقيدددد   دددد  الاجتماعيدددد  الات دددد   دددد  الحيددددا 
  لدد  المشددلل  هددذه صددياغ  يملددن بحيدد  الإ اقدد ،  و    ددن المغتددربين الجا عدد 

 فا  الحياا  نماذج  علا  مساتدد إرشااي  برناام  فعالية مدى ما: التال  النحج
 الجااامعيي  الطلبااة لاادى الاجتماااع  الانادما  تحقياا  فاا  تماعيااةالاج الخدماة

 ؟الإعاقة متحد  م  المغتربي 
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 الدراسة أهمية: ثانيًا
 الدحااذ علاا  والعمليااة الدظريااة الداحيااة ماا  الدراسااة أهميااة بيااا  ويمكاا 

 :التال 
 :التطبيقية الأهمية .1

 و وره الاجتماعيدددد ، الات دددد  نمددددا    جمج دددد  بددددين الحيددددا  نمددددج   أهميدددد 
  نظدددجر  دددن وخاصددد  الاجتماعيددد ، المشدددل ت  دددن العتيدددت  عالجددد   ددد  الفعدددا 

 النمددج   هددذا جددتو   اختبددار وضددرور  الاجتماعيدد ، الات دد   دد  العا دد  الممارسدد 
  دد   ندده والاسددتفا   الإ اقدد ،  و   بالأشدداا  المتعلقدد  المشددل ت  عالجدد   دد 

  سدتج   وخفدض  عالجتادا  د  تسداه  التد  الماند  التدتخل وآليات برا   تطجير
 والفئ  هذه لاا تتعر  الت  الضغجط
 :الدظرية الأهمية .2

 ظل    خاص  وحالي ،  لح  حاج   راسته تلب  حي  ، المجضج  حتا  
 الجددددا عيين للطلبدددد  الاجتمددددا   الددددت   تتندددداو  التدددد  والتراسددددات البحددددج  نددددتر 

 اواقددد ظدددل و ددد  السدددعج ي ، العدددال  التعلدددي   مسسدددات  ددد  الإ اقددد   و   الجا دددتين
 ظددددل  دددد  وأيضدددداً  وآ ارهددددا، تحددددتياتاا وتعددددت  الإ اقددددات تعددددت  و شدددداكل و ظدددداهر
 وتمايدت الإ اقد ،  و   الأشداا  وتأهيدل بر ايد  التولد  قبل  ن المتمايت الاهتما 

 وخا  بشلل والجا عات  ا ، بشلل التعليمي  بالممسسات الملتحقين أ تا 
 الدراسات السابقةثالثاً: 

 أولًا: الدراسات العربية
  لدددد  الضددددجء تسددددليط إلدددد  التراسدددد  هددددت  :  (2221: المااااالك ) يراسااااة .1

 بادت  سدعج  الملد  جا عد   د  البصدري  الإ اق   و   تجاجه الت  التحتيات
  و   الطدد   يجاجااددا قددت التدد  المشددل ت تحتيددت  لدد  المسددمولين  سددا ت 
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 لاددملاء  ميددم  و مليدد   لميدد  تجربدد  وخلدد  تحسددين باددت  البصددري  الإ اقدد 
 والط  

 جددج    سددتج    لدد  التعددر  إلدد  التراسدد  هددت  : (2212: ساامر) يراسااة .2
 والجا عددد  العميدددم  بدددت الملددد  جا عددد   ددد  الإ اقددد   و   الطلبددد  لدددت  الحيدددا 

 جدج    سدتج   أن إلد  نتاسجادا وأشدارت المتغيرات، بعض ضجء    الأر ني 
 كددان بينمددا العميددم،  بددت الملدد  جا عدد   دد  الطلبدد  لددت   تجسددطاً  كددان الحيددا 

و* الأر نيددد  الجا عددد   ددد  أنفسدددا  الطلبددد  لدددت   رتفعددداً  الحيدددا  جدددج   سدددتج   
 الحيدا  جدج    سدتج   ر دا أهميد   د  التراسد  هدذه  دا الحاليد  التراس  وتتف 

  دد  وتاتلددف الحيددا  جددج    عددايير  ددن والاسددتفا   الإ اقدد   و   للأشدداا 
 والحيا  نمج    ل   بني  تتخل خط  وضا

 الطلبد  تجاجده التد  التحدتيات: بعندجان: (2223: وآخارو   العتيبا ) يراسة .3
 هددددذه هددددت   لددددذا   ناجيدددد   راجعدددد : الجا عيدددد  المرحلدددد   دددد  الإ اقدددد   و  

  وو الطلبددد  يجاجاادددا التددد  التحدددتيات  لددد  التعدددر  إلددد  المناجيددد  التراسددد 
 خد   المنشدجر  الجصديي  التراسدات التراسد  وحدت ت الجا عات،    الإ اق 
 قجا دددت  ددد   ناجيددد  بحددد   مليدددات خددد   ن ددد ،(0104-0144  الأ دددجا 
( 5  التراسدددد  شددددمل  وقددددت بروكجيسدددد ، التربجيدددد ، المنظج دددد   ار: البيانددددات
 وطالبد  طالبداً ( 942  التراسدات وشدمل   راسد ،( 521  أصدل  ن  راسات

 نددددج مبر  دددد  المراجعدددد  وأجريدددد  الإ اقدددد ،  و    ددددن الجا عيدددد  المرحلدددد   دددد 
 ،التراسددات  بدر النتداس  لجمدا  جضددجعي  تجميعيد   راسد  وأجريد  ،0104

 الطلبد  تجاجده الت  التحتيات  ن  ت اً  هناك أن التراس  هذه نتاس  وأظارت
 الأكا يميدد ، والتحددتيات البيئيدد ، التحددتيات: وهدد  الجا عدد ،  دد  الإ اقدد   و  

 والتحدتيات الاجتماعيد ، والتحدتيات النفسدي ، والتحتيات الإ اري ، والتحتيات
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  و   للطلبدد  الجا عيدد  البيئدد  تايئدد  بضددرور  التراسدد  هددذه وأوصدد  المانيدد ،
  ا م  بيئ  تج ير أجل  ن الراست   الجا عات تجار   ن والاستفا   الإ اق 
  د  والمدجظفين التدتريو هيئد  أ ضداء وتتريب وتجعي  الإ اق ،  و   للطلب 

 والجا عات
  وبدرا   عاهدت بدين التعداون   سدتج  : بعندجان: ( 2223: القحطان ) يراسة .4

  و   الطلبدددد  انتقددددا    دددد   دددد  العددددال  التعلددددي  و مسسددددات الااصدددد  التربيدددد 
 إلد  التراسد  هدذه هدت   فيده، المدم ر  والعجا دل الجا ع  التعلي  إل  الإ اق 
 و مسسات الااص  التربي  وبرا    عاهت بين التعاون   ستج    ل  التعر 
 الجددا ع ، علددي الت إلدد  الإ اقدد   و   الطلبدد  انتقددا    دد   دد  العددال  التعلددي 

 الجصدددددف  المدددددنا  التراسدددد  واتبعددددد  فيدددده، المدددددم ر  العجا ددددل  لددددد  والتعددددر 
 التربيدددد  بددددرا    لدددد   شددددر اً ( 01   ددددن التراسدددد   يندددد  وتكجندددد  المسددددح ،
 للمدددددتار   دددددتيراً ( 15 و الااصددددد ، التربيددددد  لمعاهدددددت  دددددتيراً ( 5 و الااصدددد ،

  و   شداا الأ  راكدم  د   ضدجاً ( 59 و الااصد ، التربيد  ببرا   الملحق 
 لجمددددا الاسددددتبان  أ ا   التراسدددد  واسددددتات   السددددعج ي ، بالجا عددددات الإ اقدددد 
 وبرا    عاهت بين التعاون   ستج   أن إل  التراس  نتاس  وخلص  البيانات،

 التعلدي  إلد  الإ اقد   و   الأ درا  انتقدا    د     والجا عات الااص  التربي 
 أيضداً  التراسد  وأظادرت ، رتفعداً  كان التراس   ين  نظر وجا   ن الجا ع 

 والتعاون  هذا  ل   م ر   جا ل خمس  هناك أن
 الحيددا  نمددج   ضددجء  دد   قتدر  برنددا  : بعنددجان: ( 2223: الساايد) يراسااة .5

 هددذه هددت   المتموجددات، الطالبددات لددت  الحيددا  إ ار  لتعميددم الفددر  خت دد   دد 
 لبددددداتالطا لدددددت  الحيدددددا  إ ار  لمسدددددتج   الفعلددددد  الجاقدددددا تحتيدددددت إلددددد  التراسددددد 
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 لدددت  الحيدددا  إ ار   سدددتج    ددد  الضدددعف نقددداط  لددد  والتعدددر  المتموجدددات،
  د  الحيدا  نمدج   ضدجء  د  المقتر  البرنا   وتحتيت المتموجات، الطالبات

 التراسددد  وتعدددت المتموجدددات، الطالبدددات لدددت  الحيدددا  إ ار  لتعميدددم الفدددر  خت ددد 
 شدددا لال الاجتمدددا   المسدددح  دددنا   لددد  التراسددد  وا تمدددتت وصددديي ،  راسددد 

 التراسد  طبقد  وقت التتريو، هيئ  أ ضاء  ن و ين  المتموجات، للطالبات
 بالمعادددت التدددتريو هيئددد  أ ضددداء  دددن و ينددد   تموجددد ، طالبددد ( 401   لددد 

 وتددددد  ،(41  و دددددت ه  والابدددددراء، بالمنصدددددجر ، الاجتماعيددددد  للات ددددد  العدددددال 
 وخلص  المقابل ، و ليل المتموجات، للطالبات الحيا  إ ار   قيا  استاتا 
 الطالبدددددات لددددت  الحيدددددا  إ ار  لأبعددددا  النسدددددبي  القددددج  أن إلددددد  التراسدددد  نتدددداس 

 ضدددجء  ددد   قتدددر  برندددا   إلددد  التراسددد  خلصددد  كمدددا  تجسدددط ، المتموجدددات
 الطالبدددات لدددت  الحيدددا  إ ار   سدددتج   لتعميدددم الفدددر  خت ددد   ددد  الحيدددا  نمدددج  

 والمتموجات
 الرقمد  التملدين  د   الجا عد  ور:  بعندجان: (2223: القااير عباد) يراسة .6

  لد  التعدر  إلد  التراسد  هدذه هدت    يتانيد ،  راس  الإ اق   و   للط  
 تصدددجر ووضدددا الإ اقددد ،  و   للطددد   الرقمددد  التملدددين  ددد  الجا عددد   ور

 التحليلد  الجصدف  المدنا   لد  التراسد  وا تمدتت الدتور، هدذا لتفعيل  قتر 
 البياندات لجمدا كأ ا   ستبان الا التراس  واستات   البح ، لطبيع  لم ء ته
 أسدديجط، بجا عدد  الإ اقدد   و   الطدد    ددن التراسدد   يندد  وتكجندد  الأوليدد ،
 الجا ع  أن إل  التراس  نتاس  وخلص  وطالب ، طالباً ( 41   ت ه  والبال 
 الإ اقدد ،  و   للطدد   الرقمدد  التملددين تحقيدد   دد   تجسددط  بترجدد  تسدداه 
 المدددتر   ور يليددده الأولددد ، المرتبددد   دد  الط بيددد  الأنشدددط   ور جددداء حيدد 

 وأوصددد  الجا عددد ، إ ار   ور يليددده التراسدددي ، المقدددررات  ور يليددده الجدددا ع ،
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 جا عدد  كليددات جميددا  دد  تكنجلججيدد  خددت ات وحددت  إنشدداء بضددرور  التراسدد 
 بتقدتي  الجا عد  إ ار  وقيا  الإ اق ،  و   للط   الفن  الت   لتقتي  أسيجط
 والرقمي  التقنيات يستات جن  الذين الإ اق   و   للط    ا ي  حجا م

 :الأجدبية الدراساتثانيًا: 
 ( Römhild & Hollederer: 2023: )يراسة  .1

  لد  والإ  دا  والتسداي ت، بالإ اقد ، المتعلقد  الادت ات تأ يرات: بعنجان
 نطاقيددد ،  راجعددد  العدددال ، التعلدددي   ددد  الإ اقددد   و   للطددد   الأكدددا يم  النجدددا 
 الاددددت ات تددددأ يرات حددددج  التجريبيدددد  للأ لدددد   اقبدددد  نظددددر  النطدددداق   راجعدددد تددددج ر

 الاجتمددا   والإ  ددا  الاختبدار، وتسدداي ت الصددح ، وتعميدم بالإ اقدد ، المتعلقد 
 العدددال ، التعلددي   ددد  الإ اقدد   و   للطددد   الأكددا يم  النجدددا   لدد  والأكددا يم 

  دددد  الأ بيددددات  دددد   ناجدددد  بحدددد  وأُجددددر   نددددج  ، نادددد  إلدددد  التراسدددد  اسددددتنتت
EBSCO وERIC وPsycINFO وMEDLINE وSociological 

Abstracts  و لتبدد Cochrane وLIVIVO،  التجريبيدد  التراسددات تضددمين تدد 
 باختصار، والألماني ، الإنجليمي  باللغتين ،0100و 0119  ا   بين المنشجر 
 الطدددد   أن النجعيدددد  التراسدددات وأظاددددرت، الإ را   عدددايير  راسدددد  40 اسدددتج  
 والنجدددددا  الجدددددا ع  الحدددددر   دددددا للتكيددددد   امددددد  أنادددددا  لددددد  تدددددتخ تال صدددددنفجا

 الأكددددا يم  والإ  ددددا  الاجتمددددا   والتكا ددددل الصددددح  تعميددددم أظاددددر ،الأكددددا يم 
  ل   ملي  آ ار التراس  هذه لنتاس  النجا ، نتاس   ل  للتتخ ت كبير  تأ يرات
 والإ اق  وخت ات الجا ع   جظف 

 وأهميتده للماداجرين الاجتمدا   لاندت ا ا: بعندجان: ( Becker: 2022) يراساة .2
 العتيددت تاددت و  ،اجتماعيدد   جددالات    دد   بددر تجريبيدد   قارندد : الجطنيدد  للاجيدد 

 سدددبيل  لددد  للماددداجرين، الاجتمدددا   الاندددت ا   يدددا   إلددد  الاندددت ا  بدددرا    دددن
 أ دداكن  دد  الأصددليين السددلان للقدداء للمادداجرين  عاليددات تنظددي  خدد    ددن المثددا 
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 تحليدددل تددد  الاسدددتراتيجي ، هدددذه صدددح  الدددتول  البحددد   دددن  قدددج   وتدددت   اتلفددد ،
 واللجندد ( IAB  التجظيدد  أبحددا   عاددت بددين 0141 لعددا  التعدداون   ددن البيانددات

 ،IAB-SOEP الاجددر   يندد  أ  ،(SOEP  الألمانيدد  والاقتصددا ي  الاجتماعيدد 
 0191  دن التراسد   يند  تتألف ،SOEP  ن 0144  ا   جج  إل  بالإضا  

 جميدا أن إلد  النتاس  تشير ألمانيا،    يعيشجن  والثان  الأو  الجيل  ن ا ااجرً 
  دن النقديض و لد  الجطنيد ، بالاجيد   تساو   بشلل  رتبط  ليس  الاتصا  أنجا 

 أ درا   دا العدي  أن المتتاخلد  النمدا   أو المقطعيد  النمدا   تظار ل  التجقعات،
 الجطني و ي بالاج  و يقًا ارتباطًا يرتبط الأصليين الأسر 

 التعلددي   د  الاجتمدا   الاندت ا : بعندجان: (Reindl, et al: 2022) يراساة .3
 تقريدر نظريد  إلد  اسدتناً ا الكا ن، الانتقا  تحليل: الججهر   التا ا وتنمي  العال 

 لطدددد   الاجتمددددا يين الأقددددران بددددين الع قدددد   دددد  التراسدددد  هددددذه تبحدددد  المصددددير،
 تسدداه  أن المتجقددا و ددن للددتا ا، الجددجهر   والتطددجر المعلمددين، وتكا ددل الجا عدد ،
 تسددتنت تعجيضددي ، أو تكميليدد  كاندد  سددجاء الطدد  ، تنميدد   دد  التكا ددل سددياقات

 جا عيًددا طالبًددا( 1042   ددن الددجطن  المسددتج    لدد   مثلدد   يندد  إلدد  التحلددي ت
 الثالد  التراسديين الفصلين بين الجق  وتغط ( NEPS بيانات  جمج    ألمانيًا

 ل سدتفا   الفر   ل  تركم تحليلي  أ وات تطبي  ت  طجل ، تصمي     والاا و
 التكا دل، تعريد   لفدات  د  وكدذل  التحفيدم  سدارات    الفر ي  الاخت  ات  ن

  قابل الإضافي  والتأ يرات المصير تقرير نظري  خليي   ل  النتاس   ناقش  تم 
 و تب  نمج   اقترا  وت  والأقران، المعل  لتكا ل التعجيضي 

 نمددج    ا ليدد  قيددا  إلدد  التراسدد  هددذه هددت  : )Timothy: 2022): يراسااة .4
 البيئدد : همددا بعددتين خدد    ددن الإيددت   رضدد  لددت  الاكتئددا  خفددض  دد  الحيددا 

 الاستفا      الاجتماعي  البيئ   ن الاستفا   وتكمن الأسري ، والبيئ  الاجتماعي 
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 التدددد  الماتلفدددد  لاددددت اتا تقددددتي   دددد  تسددددا ت التدددد  الاجتماعيدددد  الممسسددددات  ددددن
و والعملد  الاكتئدا  خفض     عا  النمج   أن إل  وتجصل  المريض، يحتاجاا

 لعينددد  العدددم  تقليدددل  ددد  النمدددج    عاليددد   دددن التحقددد   دددن التراسددد  واسدددتفا ت* 
 و راستاا المرا  العين      عاا واخت  ه  اتلف 

 :الدراسة أهدافرابعًا: 
 -:التال ف   الرئيس  للبحث الهدف يتحدي

 الات دددد   دددد  الحيددددا  نمددددج   باسددددتاتا  إرشددددا   برنددددا    عاليدددد  اختبددددار" 
 المغتددربين الجددا عيين الطلبدد  لددت  الاجتمددا   الانددت ا  تحقيدد   دد  الاجتماعيدد 

 "الإ اق   تحت   ن
 الفرعياااة الأهاااداف مااا  مجمذعاااة خاا   مااا  الرئيسااا  الهااادف ويتحقاا 

 :التالية
 الات دددددد   دددددد  الحيددددددا  نمددددددج   تا باسددددددتا إرشددددددا   برنددددددا    عاليدددددد  اختبددددددار و4

 المغتددربين الجددا عيين الطلبدد  لددت  النفسدد  الانددت ا  تحقيدد   دد  الاجتماعيدد 
 والإ اق   تحت   ن

 الات دددددد   دددددد  الحيددددددا  نمددددددج   باسددددددتاتا  إرشددددددا   برنددددددا    عاليدددددد  اختبددددددار و0
 أو كاندد  رياضددي  ال صدديي  الأنشددط   دد  الانددت ا  تحقيدد   دد  الاجتماعيدد 

 والإ اق   تحت   ن المغتربين جا عيينال الطلب  لت   قافي 

 :الدراسة فروضخامسًا: 
 :التال  الدحذ الحالية عل  الفرض الرئيس للدراسة يتحدي

 لمقيدا  والبعدت  القبلد  القيدا   رجدات بدين إحصداسي   لالد   ات  روق  تججت" 
 الحيدا  نمدج   باسدتاتا  الماند  التتخل برنا   تطبي  بعت الاجتما   الانت ا 

 "الإ اق   تحت   ن المغتربين الجا عيين الطلب   ل 
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 :الفرعية الفروض م  مجمذعة الرئيس  الفرض هذا م  ويتفرع
 والبعددت  القبلدد  القيددا   رجددات بددين إحصدداسي   لالدد   ات  ددروق  تججددت و4

 ارشددددا   برنددددا   تطبيدددد  بعددددت ال صدددديي  الأنشددددط   دددد  الانددددت ا  لبعددددت
  تحددت   ددن المغتددربين يينالجددا ع الطلبدد   لدد  الحيددا  نمددج   باسددتاتا 
 والإ اق 

 والبعددت  القبلدد  القيددا   رجددات بددين إحصدداسي   لالدد   ات  ددروق  تججددت و0
 نمدددج   باسدددتاتا  ارشدددا   برندددا   تطبيددد  بعدددت النفسددد  الاندددت ا  لبعدددت

 والإ اق   تحت   ن المغتربين الجا عيين الطلب   ل  الحيا 

 سايسًا: مفاهيم الدراسة
 (:Social Integration: )الاجتماع  الاندما  .1

  لد  والأ را  الجما ات تكي : بأنه  ا  بشلل الاجتما   الانت ا  يعر 
 بأ اء الأ را  أو الجما ات هذه تقج  بحي   نظ ،  جتما تكجين إل  يم   نحج

و الصدددرا  أو التدددجتر  دددن قدددتر بأقدددل لادددا أنفسدددا  يلرسدددجن  التددد  النشددداط ججاندددب
 هددذا نشدداط ججانددب  دد  إيجدداب  شددللب يشددارك  نددت ا  جتمعدده  ددا الفددر  ويتكيدد 

 (و414 ،4215  تكجر،و الجماعي  المثل ويتبن  المجتما،
 والعددي  التكيدد   لدد  الأ ددرا  قددتر  بأندده أيضدداً  الاجتمددا   الانددت ا  ويعددر 

  دن يحداولجن   ستمر   ملي     الطبيعي ، البيئ     الآخرين  ا والعمل والتعل 
 بحيد  الحيدا ،  جاصل  أجل  ن با  ط المحي الجتيت  التطجرات  جاجا  خ لاا
  دا للتكي  استعتا اً  أكثر تجعلا  الت  الاصاس   ن  جمج    اخلا  تتطجر

 الانددددت ا   فاددددج  ويددددرتبط ،(54 ،4224 السددددجيت ،و  بادددد  المحيطدددد  الظددددرو 
 والفعاليدد  والتملددين، الاجتمددا  ، التكيدد   ثددل أخددر ،  فددامي  بعددت  الاجتمددا  

 فيدددده يعددددان  الددددذ  الجاقددددا إلدددد  تشددددير التدددد  المفددددامي   ددددن وغيرهددددا الاجتماعيدددد ،
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 ،Trauth & Howcroftو  الاجتمدا   الإقصداء  دن الإ اقد   وو الأشداا 
 (و410 ،0142 و رابط، تا   بن(  4 ،2006
 الجدا عيين للطد   الاجتمدا   ل ندت ا  إجراس  تعري  صياغ  يملن كما
 الطد   بادا يقدج  التد  سداليبوالأ العمليات كل: أنه  ل  الإ اق   و   الجا تين

 والانسدجا  التكي   ن يعيقا   ا كل لمجاجا  الإ اق   و   الجا تون  الجا عيجن 
  دد  والمشددارك  وأكا يميدداً، نفسددياً   لدد   لدد  قددترتا  وتعميددم العددا يين، الأ ددرا   ددا

 الملجندددات كدددل  دددا والتجاصدددل والتفا دددل الع قدددات وتكدددجين ال صددديي ، الأنشدددط 
 والسعج ي  الجا عي  البيئ     با  المحيط  الاجتماعي 

 (: Guidance Program:  )الإرشاي  البرنام  .2
 تقدددتي  خ لادددا  دددن يدددت  التددد  المتتابعددد  الاطدددجات" هدددج الإرشدددا   البرندددا  

 الجاندددب هددد  الإرشدددا ي  والعمليددد  ،"المسترشددت إلددد  المرشدددت  دددن الإرشدددا  خددت ات
و تججياددات أو نصدداسح أو أراء ر  جدد الإرشددا  يصددبح وبددتوناا للإرشددا ، التطبيقد 

 (و0115:سعفان 
 أسدددو ضدددمن و دددنظ  و حدددت   اطدددط برندددا   هدددج الإرشدددا   البرندددا     

 سمار ،  الطلب ،  ن  ا   أو  حت   لفئ  والتججيه الإرشا  خت ات لتقتي   لمي 
 يقج  الت  الأنشط   ن  جمج  : بأنه( 4220  شري  ويعر ه ،(4220 ونمر،

 وإ لانداتا  طاقداتا  تجظيد   لد  تعمدل والتد  والتعداون  فا دلبالت المرشدتون  باا
 الأ ددن  ددن جددج  دد  واسددتعتا اتا  وقددتراتا  واحتياجدداتا   يددجلا   ددا يتجا دد  بمددا

 والمرشت وبين بينا  الج ي  والع ق  والطمأنين 
 التد  والحاجدات نمجه و راحل الإنسان بحيا  ويات  والبيئ ، الإنسان بين

 انتقالدده  نددت الإنسددان تجاجدده قددت التدد  والمشددل ت رحلدد ،  كددل  دد  إشددبا اا يجددب
 (و429 ،0142 والنجار، النصر أبجو  أخر   إل   رحل   ن

  سددا ت  إلدد  ياددت  الدذ  الاجتمددا   العمددل  نظدجر هددج الحيددا  نمدج  
   قددداتا   ددد  الضددغجط  دددن ناجمدد   عقدددت  تفددا  ت  دددن يعددانجن  الدددذين الأ ددرا 
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 الأ درا  و سا ت  الاجتما  ، الأ اء وتحسين تالع قا تعتيل خ    ن البيئي ،
  ددددا التعا ددددل  لدددد  تسددددا ته  التدددد  الجتيددددت  والماددددارات المعر دددد  اكتسددددا   لدددد 

 (و115 ،0104 وآخرون، أحمتو  الحيا     الانسجا  وتحقي  الضغجط
 (:Life Model: )الحيا  نمذج  .3

 ت يسددتا الاجتمددا   العمددل  مارسدد   دد  نادد  بأندده الحيددا  نمددج   يُعددر  
 ويركدمو والبيئد  العميدل بدين المجاجاد   لد  التركيدم  دن كتعبيدر البيئد  المنظجر

 والعقبددات الأ ددرا  بددين والتفددا  ت والتحددجلات الحيددا   شدداكل  لدد  النمددج   هددذا
 النمدددا   أحدددت بأنددده الحيدددا  نمدددج   ويعدددر  ،(029 ،0111 السدددلر ،و  البيئيددد 

 يسددددتات ه حيدددد  ماعيدددد ،الاجت الات دددد   دددد  العا دددد  الممارسدددد   دددد  المسددددتات  
  دن للعمد ء، الحيدا  ونجعيد   سدتج   تحسدين بغدر  الاجتمدا يجن  الأخصاسيجن 

 (وTurner, 2017،26و  وبيئاتا  الأ را  بين التناغ  خ  
 الات دددددد   دددددد  المانيدددددد  الممارسدددددد  نمددددددا   أحددددددت الحيددددددا  نمددددددج   يمثددددددل

 بجميدا ت وياد الاجتماعيد  بيئتده  دا الفدر  تفا دل  لد  يركدم والدذ  الاجتماعي ،
  ددن ينتقددل  نددت ا وضددغجط،  شددل ت  ددن يصدداحباا و ددا الإنسددان حيددا   راحددل
 يددم ر التدد  الاجتماعيدد  وبيئتدده الفددر  بدين الع قدد   لدد  ويقددج  أخددر ، إلدد   رحلد 
  دددا ويتفا ددل والسددلبي ، الإيجابيددد  التفددا  ت  لدد  يركددم كمدددا باددا، ويتددأ ر  ياددا

  دددا التكيددد   لددد  القدددتر  و دددت  الحيدددا  ضدددغجط  دددن الناتجددد  المشدددل ت جميدددا
  لددد  الفدددر  تسدددا ت التددد  البيئيددد  النمدددا   أحدددت الحيدددا  نمدددج   ويعتبدددر المجتمدددا،

 والمهراند ، الحدار  و  الاجتماعيد  تفا  تده تحسدين خ    ن اجتماعياً  التكي 
 (و 0100

 :  الحيا  نمذج  أهداف
: جي نددددد   ،(0100: والمهرانددددد  الحدددددار    ،(0100: يجسدددددف   دددددن كدددددل أشدددددار

 ويملددن تحقيقاددا، إلدد  الحيددا  نمددج   يسددع  التدد  الأهددتا   ددن  جمج دد  إلدد ( 0001
 :التال  النحج  ل  تجضيحاا
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 الاجتماعيددددد  بيئددددداتا  وبدددددين الإ اقددددد   و   الأ دددددرا  بدددددين الع قدددددات تحسدددددين - أ
 وبا  المحيط 

  دد  الفر يدد  التجددار  و ادد  البيئدد ، إطدداره وتحددتي  الإ اقدد   و   الفددر  تنميدد  -  
 والثقا    حتجاها وأيضًا الاجتما  و  التاريا  إطارها

 الاجتمدددا   الأ اء ضدددعف إلددد  تدددم   التددد  الاارجيددد  الضدددغجط حدددت  تقليددل - ت
  و   الأشددداا  لدددت  التكيددد   لددد  القدددتر  و دددت  المشددداكل ظادددجر وبالتدددال 
 والإ اق 

 وإطددددد ق الإ اقددددد   و   بالأشددددداا  المحيطددددد  العجاسددددد  أو الضدددددغجط إ الددددد  -  
 والحيا     والاستمرار للعمل قج  نحا و  لتيا  الكا ن  الطاقات وتحرير

 

 : الإعاقة جوو مفهذم .4
 كدددددل" بدددددأنا  الإ اقددددد   وو الأشددددداا ( 041 ،0140: العدددددتر    دددددر 

 تحدت اجتماعيد  أو نفسدي  أو  قلي  أو جستي  أو حسي  إ اق   ن يعان  شا 
 بحيددد  و سدددتقل، طبيعددد  بشدددلل والحيدددا  العمدددل  ددد  أ واره أ اء  لددد  قترتددده  دددن

 التأهيددددل و مليددددات والر ايدددد  الاددددت ات  ددددن نددددج  إلدددد  حاجتدددده  إلدددد  لدددد  يددددم  
 وقتراته به تسمح  ا أقص  تحقي   ن لتملينه الااص ،

  ددددن يعددددانجن  أ ددددرا " بددددأنا (  044 ،0101: وآخددددرون  يددددجنو  و ددددر ا 
 "والتنمي  ججانب  ن أكثر أو جانب    قصجر

  دددن يعدددان  شدددا  كدددل" بدددأنا ( "29 ،0101: الايددداط   دددر ا  بينمدددا
 حسدياً، أو  كريداً  أو  قليداً  أو جسدتياً  كدان سدجاء جمسد ، أو كل  قصجر أو نق 
  اتلددددف  ددددا التعا ددددل  ددددن يمنعدددده  سددددتمراً  القصددددجر أو القصددددجر هددددذا كددددان وإ ا

 قددددت   لدددد  المجتمددددا  دددد  والفعالدددد  الكا لدددد   شدددداركته  ون  تحددددج  التدددد  العجاسدددد 
 "والآخرين  ا المساوا  
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 :  الإعاقة أسباب
 وتنددج ا ، الأشدداا   ددت  بدداخت   و تنج دد   كثيددر  الإ اقدد  أسددبا  إن

  ورا    ا ل أو  ضج    يب نتيج  الشا  باا ولت الت  القبلي  الأسبا   ناا
 بيئيد  أسدبا  وهد  حدا   نتيجد  ظادرت التد  و نادا خلقيد ، ورا يد  أسدبا  وه 

 ،(0142: بجضديا   ،( 0145:  بدج   كدل  كدره بمدا تفسيرها ويملن خارجي ،
 :التال  النحج  ل 

  ددن تنتقددل التدد  الحدالات إلدد  تشددير(: الجينيد   الالقيدد  أو الجرا يدد  الأسدبا  - أ
  ددد  الكرو جسدددج ات  لددد  المججدددج   الجيندددات طريددد   دددن جيدددل إلددد  جيدددل

 للنميدددد ، العددداس ت بعددددض  ددد  المججدددج  الاسددددتعتا   لددد   دددد  بمدددا الا يدددا،
 الدددجرا   والمهدددر   السدددلر ، بمدددر  للإصددداب  والاسدددتعتا  العقلددد ، والتالدددف

  دددن وغيرهدددا الجندددين، إلددد   ددد  الأ  إلددد  الأ   دددن العدددتو   فيددده تنتقدددل لدددذ ا
 أو الإ اقددات أو الأ درا   جمدج  وهدج للإ اقد ، المسدبب  الجرا يد  الأ درا 
  د  المججدج   الجيندات طريد   ن تنتقل الت  بالأ را  للإصاب  الاستعتا 

 الإ اقدد  إلدد  تددم   ورا يدد  غيددر أسددبا  وهندداكو الأبندداء إلدد  والأجددتا  الآبدداء
 ووبعتها الجلا   وأ ناء الجلا   قبل  ا  راحل   

 الاارجيد  المدم رات نتيجد  وهد (: الاجتماعي   البيئي  أو الاارجي  الأسبا  -  
 الجرا دد  قدج    ددا وتسدر   المددجت، وحتد  الحمدل  نددذ  ورهدا تلعددب بدتأت التد 

 وإصدابات السديارات، حدجا   وتشمل تفا لي ،   ق     نشأتاا  نذ الجيني 
 الأطفدددددا ، كشددددلل خطيدددددر  بددددأ را  والإصددددداب  الحددددر ، وإصدددددابات العمددددل،

 والنجوي  أو المعملي  العلمي  والتجار  والإهما ، الطبي  والأخطاء
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 :الإعاقة  أنذاع
  و   الأ درا  تصدني  يدت  إنده إلد ( Samer, et al: 2022, P. 17  أشار

  لد   ئدات  د   إلد  التصدني  هدذا تفسير ويملن نفساا، الإ اق  نج  حسب الإ اق 
 :التال  النحج
 (وجستيا المصا  الشا   ويمثله: الحركي  الإ اق  - أ
 (ونطقي  أو لفظي ، بصري ، سمعي ،  وه : الحسي  الإ اق  -  
  هنيد  إ اق   ن يعان  الذ  الفر  حال     مثلوتت: الاجتماعي  الإ اق  -  

 وجستي  أو

 :الإعاقة آثار
 المجتما  علا  وتادعكس المعاا  فاريال علا  مباشار بشاك  تاثثر الإعاقة إ 

 علاا ( 2222: حجااة) جكرهااا كمااا التاايثيرات هااذ  تفسااير ويمكاا  فياا   يعااي  الااذ 
 :التال  الدحذ

 لادا يتعدر  التد  المشداكل أهد   دن التدأ يرات هدذه وتعدت: الاقتصايية الآثار و4
 يسددبب  مددا انقطا دده، أو العمددل وجددج   ددت  بسددبب الإ اقدد   و   الأشدداا 
 وا  خل  ستج   انافا 

  و   الأشددداا   لددد  كبيدددر بشدددلل التدددأ يرات هدددذه وتدددم ر: الدفساااية الآثاااار و0
 والقلدددد  والعصددددبي  والارتبدددداك بالاجددددل الشددددعجر لادددد  تسددددبب حيدددد  الإ اقدددد ،
  ل  قترتا  و ت  الجستي ، وحالتا  إصابتا  نتيج  الأ ن، وانعتا  والتجتر
 ووالأقار  الأصتقاء  ثل الآخرين،  جاجا 

 الاقتصدا   الجضدا لتدتهجر نتيجد  التدأ يرات هدذه وتأت : الاجتماعية الآثار و1
 واجتماعي   شاكل إل  يم    ما الإ اق ،  و   للأشاا  والنفس 
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 الأشدداا  لتعلددي  التعليميدد  الممسسددات تددج ر لعددت  ونظددراً : التعليميااة الآثااار و4
 بعددض   دد  يددت  حيدد  تددجاجاا ، تعليميدد   شددلل  يعتبددر  إندده الإ اقدد ،  و  

 ظرو دددداً  تددددج ر العددددا يين بالطلبدددد  خاصدددد   ددددتار   دددد   الإ اقدددد  و   الطلبدددد 
 و قط العا يين للطلب   ناسب  وبيئي  تعليمي 

 :2232 المملكة رؤية وف  الإعاقة جوو تعليم
 إ ار  إنشدداء السددعج ي  العربيدد  المملكدد  حلج دد  قددررت ،4200  ددا   دد 

 تدددج ير هدددج القسددد  هدددذا  دددن الرسيسددد  الغدددر  وكدددان للمعددداقين، الااصددد  التربيددد 
 الطد  ( 0  الصد ، الطد  ( 4:  الإ اقدات  دن  ئدات لدث   المناسدب التعلي 

 ا تتحد   لد ، إلد  بالإضدا  و الذهنيد  الإ اقدات  و   الط  ( 1 و الملفج ين،
 العربي  المملك     الكبر   المتن    خاص   تار      الااص  التربي  إ ار 

 المانيدددين  ددا والتعلدددي  التربيدد   بددج ار  الااصددد  التربيدد  إ ار  التقددد   دد  السددعج ي ،
 الاددا  التعلددي  سياسددات جميددا لمراجعدد  الجا عددات  ددن التددتريو هيئدد  وأ ضدداء

 ،IDEA الإ اقدد   و   الأ ددرا  تعلددي  قددانجن   لدد   دد  بمددا المتحددت ، الجلايددات  دد 
  و   للطدددد   لددددجاسح أو  وضددددا تدددد و 0114  ددددا   دددد  جتيددددت  بلددددجاسح وخرجدددد 
( الااصدد  التربيدد  و عاهددت بددرا   لددجاسح  سددعج ي ال العربيدد  المملكدد   دد  الإ اقدد 

 RSEPI)،  الإ اقددد   و   للطددد   جتيدددت  لدددجاسح أ  وضدددا يدددت  لددد  الآن، حتددد 
 وAlmalki, 2022)و   0114  ا   نذ

 ببددددرا   الااصدددد  واللددددجاسح القجا ددددت السددددعج ي  العربيدددد  المملكدددد  وضددددع 
 الت  ياساتوالس الا تيا ات لتحتيت 0114  ا    ( RRSEP  الاا  التعلي 
 تشدير الادا ، التعلدي  بدرا   إلد  الجصدج     الإ اق   و   الط   ح  تحل 
 والصددددم  العمدددد   ثدددل الإ اقدددد   و   الطددد    ددددن  جمج ددددات إلددد  اللددددجاسح هدددذه

 وظيفددد  تتمثدددل والتجحدددت، الذهنيددد  والإ اقدددات الدددتعل  وصدددعجبات السدددما وضدددعف
 وضددا يجددب كددان إ ا ا دد وتحتيددت  عيندد   عددايير  لدد  بندداءً  التقيددي   دد  الحلج دد 
 هدددذا يدددن   دددر  ، أو  شدددترك أو  نفصدددل خدددا  تعليمددد  برندددا    ددد  الطالدددب
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 المغتربين من متحدي الإعاقة

 أ   ثدل طالدب لكدل الفر يد  الاحتياجدات إلد  تسدتنت تعليميد  بدرا    ل  القانجن 
 الادا ، التعلدي  و ار  بده ا تر د  وقدت الدجرق   ل  راسا القانجن  هذا آخر، قانجن 
 (وAlqahtani, 2022و    عالاً  يلن ل  تنفيذه لكن

 ا: الإجراءات المدهجية للدراسةسابعً 
 الدراسة نذع (1

 نطدداق  دد  تددتخل التراسدد  هددذه  ددإن وأهددتا اا، التراسدد   شددلل  لطبيعدد  تبعدداً 
  سدددتقل  تغيدددر  عاليددد  اختبدددار إلددد  سدددعياا حيددد   دددن التجريبيددد ، شدددبه التراسدددات

  لد  عي ،الاجتما الات      الحيا  نمج    ل  المستنت التتخل ببرنا   يتمثل
 الجدددا عيين الطلبددد  لدددت  الاجتمدددا   الاندددت ا  بتحقيددد  يتمثدددل آخدددر تدددابا  تغيدددر

 والإ اق   تحت   ن المغتربين
 الدراسة مده  (2

 النسد  تصميمات خ    ن و ل  التجريب ،  المنا  اتبا  الباح  ا تمت
 الجا عيين الطلب   ل  بعت  وقيا  قبل  بقيا  الجاحت  المجمج    ل  المفر 

 نمج   باستاتا   ان  تتخل لبرنا   وتعرضا  الإ اق ،  تحت   ن غتربينالم
 والاجتماعي  الات      الحيا 
 الدراسة مجتم  (3

 والدددذين المغتدددربين الإ اقددد   تحدددت  الطددد    دددن التراسددد   جتمدددا يتكدددجن 
  بتالعميم المل  لجا ع  التابا الجا ع  السلن    يسلنجن 
  الدراسة عيدة (4

 الإ اقدددد   تحددددت   ددددن الجددددا عيين الطدددد    لدددد   التراسدددد  يندددد  اشددددتمل 
 التددددابا الجددددا ع  السددددلن  دددد  القدددداطنين طالبددددا( 44   ددددت ه  والبددددال  المغتددددربين

 وهد4444  ا   بتالعميم المل  لجا ع 
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 الدراسة حدوي (5
 الحيدا  نمدج    عالي   ن التحق   ل  التراس  تقتصر: المذضذعية الحدوي - أ

 الطلبددددد  لدددددت  الاجتمدددددا   ت ا الانددددد تحقيدددد   ددددد  الاجتماعيددددد  الات ددددد   دددد 
 والإ اق   و    ن المغتربين الجا عيين

  دد  الجددا ع  السددلن  لدد  التراسدد  إجددراء نطدداق يقتصددر: المكانيااة الحاادوي -  
 والسعج ي  العربي  المملك  -جت  العميم،  بت المل  جا ع 

 القدداطنين الإ اقدد   تحددت   ددن المغتددربين الطدد   جميددا:  البشاارية الحاادوي - ت
 طالباً،( 44   ت ه  والبال  العميم،  بت المل  لجا ع  جا ع ال السلن   

 :التال  النحج  ل  لتيا  الحسي  الإ اق  أنجا  وتعت  اخت    ل 
 ( يجضح نج  الإ اق  و ت  الط    ن  تحت  الإ اق 4جتو  رق   

 عدد الطلاب نوع الإعاقة  

 82 بصرية 1

 2 سمعية 8

 2 حركية 3

 44 الإجمالي

 :الدراسة تأيوا (6
 والج ددداس  المقصدددج   الم حظددد  إلددد  وبالإضدددا   التراسددد ، أهدددتا  لتحقيددد 
 الاندددددت ا   قيدددددا  لددددد  أ ا  رسيسددددد   حدددددت    ددددد  " الباحددددد  ا تمدددددت والسدددددج ت،
 والباح  أ تا   ن ،"الإ اق   تحت   ن الجا عيين للطلب  الاجتما  

 

 



 

    
 

 
183 

 

نموذج الحياة وتحقيق الاندماج الاجتماعي لدى الطلبة الجامعيين 
 المغتربين من متحدي الإعاقة

 :  صد  الاستبانة - أ

سدب  لغدر  و جتمدا التراسد  مناتعتبر  رحل  اختيدار أ ا  جمدا البياندات ال
 راحل البح  العلم ، و ا    ا تعتمت التراس   ل   ت  أسو  نت   ن أصعب

اختيار أ ا   ن بين الأ وات المتاح  لاا     ملي  جما البيانات، و ن أه  هذه 
الأسو  ت  صتق و ج جقي  البيانات الت  تج رها الأ ا ، لأن ضعف صتق أو 

الضددددرور  إلدددد  ضددددعف صددددتق وسدددد    نتدددداس  التراسدددد   ج جقيدددد  الأ ا  يددددم   ب
بأكملاا، لذل  حرص  التراس   ل  اختيار أ ا   ات صتق و ج جقي   درتفعين، 
لذل  قا  الباح  بالتحق   ن خصاس   قيدا  إنجدا  التكا دل الاجتمدا    دن 

 خ   قيا  صتق و ج جقي  المقيا و

 الصدق والثبات: 

 الآتي : بالطرق  ال الح المقيا  صتق بحسا  الباح  قا 
 صد  المحتذ : 

 باستاتا  الباح  قا  التراس     المستات  المقيا  ت  تحتيت أن بعت
 لأغرا  و  ء تاا التراس  أ ا   ص حي   ن المحتج  للتأكت صتق أسلج 

    الأكا يميين الأساتذ   ن (12) ت    ل  بعرضاا و ل  التراس ،
 لتحليمه، السعج ي  العربي  لمملك جا عات ا  اتلف  اتلف ، و ن تاصصات

لمقيا  تحقي  ا و ت    ء تاا البنج  ص حي   ل  للحل  ،)1)رق    لح 
 وقت المفاج ، تعري  ضجء    بعت التفا ل الاجتما   –الاجتما   الانت ا  

 التعتي ت بإجراء الباح  وقا  التججياات والاقتراحات، بعض الر و  حمل 
  ن تقل لا اتفاق نسب  وصجلًا إل  المحلمين بم حظات  سترشتاً   لياا المتف 
 والنااسي  بصجرته للتطبي  جاهماً  المقيا  أصبح حي  % 22
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 صد  الاتسا  الداخل :
يقصت بصتق الاتسداق الدتاخل   دت  اتسداق كدل  قدر   دن  قدرات المقيدا  

جرته  ا البعت الذ  تنتم  إليه هذه الفقر ، وقت طب  الباحد   قيدا  التراسد  بصد
الأولي   لد   يند   شدجاسي  بادت  التأكدت  دن خلدج  قدرات المقيدا   دن العبدارات 
الغا ضددد  وغيدددر المفاج ددد ، بالإضدددا   إلددد   دددت   اددد  العينددد  لتعليمدددات المقيدددا  
والأسئل  الت  تطرحاا و  حظاتاا، والجق  الدذ  يسدتغرقه المفحجصدجن للإجابد  

  ل  المقيا ، بالإضا   إل  صتقه و باتهو
 

  دن  قدر  كدل بدين الع قد  لقيدا  بيرسجن  ارتباط  عا ل يجضح( 0  رق  و جت
 44ن =        البعت النفس ( بالترج  العا   للبعت والمنتمي  إليه:  قرات

 م البعد
معاملللللللللللللللللل  

 الارتباط

مسللللللدول الدلالللللللة 

 الإحصائية

 

 

 الانققاجا  تحقيقق 
البعققققا  -الاجتمققققا ي 

 النفسي

1 362.3 ** 0.000 

8 ** 0.881 0.000 

3 ** 0.812 0.003 

4 ** 0.912 0.000 

5 ** 0.873 0.000 

. ** 0.942 0.000 

7 ** 0.930 0.000 

2 ** 0.937 0.000 

9 ** 0.817 0.001 

13 ** 0.823 0.002 

11 ** 0.841 0.000 

 - 05955 - الدرجة الكلية

 2025 مستذ   عدد ةيال                      2021 مستذ   عدد يا 
 ارتبدداط  عددا  ت جميددا أن( 0  رقدد  السدداب  الجددتو  نتدداس   ددن ويتضددح

  الدد  ،(النفسدد  البعددت - الاجتمددا   الاندت ا  تحقيدد :  الأو  البعددت بددين بيرسدجن 
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نموذج الحياة وتحقيق الاندماج الاجتماعي لدى الطلبة الجامعيين 
 المغتربين من متحدي الإعاقة

 الارتبداط لمعا  ت الأ ن  الحت كان حي  1014  عنجي   ستج    نت إحصاسي 
 .10240 الأ ل  الحت كان فيما 10940

 (1  رق  جتو 
)بعد الأنشطة  فقرات م  فقر  ك  بي  الع قة لقياس بيرسذ   ارتباط معام يذضح 

 44  =   ة إلي :  رياضية وثقافية( بالدرجة العامة للبعد والمدتمي -ال صفية 

 م البعد
معاملللللللللللللللللل  

 الارتباط

مسللللللدول الدلالللللللة 

 الإحصائية

 
 الانللدما  تحقيلل 

بعلللللد  –الاجدملللللاع  

الأنشللللطة اللا لللل ية 

 ية وثقافية.رياض

22  28..0 ** 0.000 
22 28..0 ** 0.000 
22 280.0 ** 0.000 
22 28.20 ** 0.000 
22 11900 ** 0.000 
22 28920 ** 0.000 
22 11220 ** 11112 
29  28..9 ** 0.000 
21  28..9 ** 0.000 

 - 05935 - الدرجة الكلية

 2025يالة عدد مستذ                        2021يا  عدد مستذ  
أن جميددا  عددا  ت ارتبدداط ( 3) ويتضااح ماا  نتااائ  الجاادو  الساااب  رقاام

بعدددت الأنشدددط   –الاجتمدددا    الاندددت ا   تحقيددد بيرسدددجن بدددين البعدددت الأو : 
حي  كان  1014ال صيي  رياضي  و قافي (،  ال  إحصاسي   نت  ستج   عنجي  

 و10244كان الحت الأ ل   فيما 10114الحت الأ ن  لمعا  ت الارتباط 
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 عرض وتحلي  نتائ  الدراسةثامدًا: 
           البيانات الأولية: .1

 44ن =       التراس ( يجضح  تغير  العمر( لعين  4جتو  رق   

 الدرتيب النسبة % العدد المدغير نوع المدغير

 ( العمر2)

 1 4757 21 21سنه إلى أقل جن  19جن   –أ 

 2 2955 13 سنه 23أقل جن سنه إلي  21جن   -ب 

 3 2258 10 سنه فأكثر 23جن  –  

 - 100 44 المجموع

أن البيانددات التدد  تضددمناا (: 4ويتضددح  ددن بيانددات الجددتو  السدداب  رقدد   
 تغيددر البيانددات التيمجغرافيدد  والاددا    العمددر(، جدداء  لدد  النحددج التددال :  دد  

(، وبنسدب  04 ين  بل   (، بعت   04سنه إل  أقل  ن  42الترتيب الأو :   ن 
سددنه إلدد   04%(،  دد  حددين جدداء  دد  الترتيددب الثددان :   ددن 4101 ئجيدد  بلغدد   

%(، %( 0205(، وبنسدب   ئجيد  بلغد   41سنه(، بعت   ين  بل    01أقل  ن 
(، 41سدددنه  دددأكثر ( بعدددت   ينددد  بلددد    01بينمدددا  ددد  الترتيدددب الثالددد  جددداء   دددن 

 %(و0009ونسب   ئجي  بلغ   
 (5  جتو  رق 

 44ن =       التراس يجضح  تغير  السن  التراسي ( لعين  
 الدرتيب النسبة % العدد المدغير نوع المدغير

( السلللللنة 3)
 الدراسية

 1 3451 15 الأولى –أ 

 3 1852 8 الثانية –ب 

 2 3118 14 الثالثة –  

 4 1559 7 الرابعة –د 

 - 100 44 المجموع
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نموذج الحياة وتحقيق الاندماج الاجتماعي لدى الطلبة الجامعيين 
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(: أن البيانددات التدد  تضددمناا 5لسدداب  رقدد   ويتضددح  ددن بيانددات الجددتو  ا
 تغيددر البيانددات التيمجغرافيدد  والاددا    السددن  التراسددي (، جدداءت  لدد  النحددج 

(، وبنسدب   ئجيد  45التال :    الترتيب الأو : السن   الأول (، بعت   ين  بل   
%(،    حين جاء    الترتيب الثدان : السدن   الثالثد (، بعدت   يند  1404بلغ   

%(، %( بينمدا  دد  الترتيدب الثالد  جدداء 1409(، وبنسدب   ئجيدد  بلغد   44   بلد
%(، و دددد  4900(، ونسددددب   ئجيدددد  بلغدددد   9السددددن   الثانيدددد ( بعددددت   يندددد  بلدددد   

(، وبنسددددب   ئجيدددد  بلغدددد  1الترتيددددب الرابددددا: السددددن   الرابعدددد (، بعددددت   يندددد  بلدددد   
 %(و   4502 

 (0جتو  رق   

 44ن =       التراس لأ ( لعين  يجضح  تغير  الحال  التعليمي  ل

 العدد المدغير نوع المدغير
النسلللللللللبة 

% 
 الدرتيب

( الحاللللللللة 5)

الدعليميللللللللللللة 

 للأب

 4 465 8 أجي –أ 

 8 3.64 .1 تعليم دون الجاجعي –ب 

 1 4565 83 تعليم جاجعي –  

 3 .136 . دراسات  ليا –د 

 - 100 44 المجموع

أن البيانددات التدد  تضددمناا (: 6قاام )ويتضااح ماا  بيانااات الجاادو  الساااب  ر 
(، جداءت  لدد  الحالااة التعليمياة لا ب تغيدر البياندات التيمجغرافيد  والادا    

(، وبنسدب  01:  تعلي  جا ع (، بعت   ين  بل   الأو النحج التال :    الترتيب 
:  تعلدددددي   ون الثاااااان  ددددد  الترتيدددددب  %(،  ددددد  حدددددين جددددداء4505 ئجيددددد  بلغددددد   

%(، %( بينما    1004(، وبنسب   ئجي  بلغ   40بل    الجا ع (، بعت   ين 
(، ونسددب   ئجيدد  بلغدد  0جدداء   راسددات  ليددا( بعددت   يندد  بلدد    الثالااثالترتيددب 
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(، وبنسددب   ئجيدد  0:  أ دد (، بعددت   يندد  بلدد   الراباا %(، و دد   الترتيددب 4100 
 %(و    405بلغ   

 (1 جتو  رق  

 44ن  التراس   ن = يجضح  تغير  الحال  التعليمي  للأ ( لعي

 الدرتيب النسبة % العدد المدغير نوع المدغير

( الحالللللللللة 6)

 الدعليمية للأم

 8 8365 9 أجية –أ 

 1 5991 .8 تعليم دون الجاجعي –ب 

 3 62. 3 تعليم جاجعي –  

 4 .46 8 دراسات  ليا –د 

 - 100 44 المجموع

بياندددات التددد  تضدددمناا (: أن ال1ويتضدددح  دددن بياندددات الجدددتو  السددداب  رقددد   
 تغيددر البياندددات التيمجغرافيددد  والادددا    الحالددد  التعليميددد  لدددلأ (، جددداءت  لددد  

(، 00النحج التال :    الترتيدب الأو :  تعلدي   ون الجدا ع (، بعدت   يند  بلد   
%(،    حين جاء    الترتيب الثان :  أ يد (، بعدت  5204وبنسب   ئجي  بلغ   

%(، %( بينمددا  دد  الترتيددب الثالدد  0105يدد  بلغدد   (، وبنسددب   ئج 2 يندد  بلدد   
%(، و دد  009(، ونسددب   ئجيدد  بلغدد   1جدداء  تعلددي  جددا ع ( بعددت   يندد  بلدد   

(، وبنسددددب   ئجيدددد  بلغدددد  0الترتيددددب الرابددددا:   راسددددات  ليددددا(، بعددددت   يندددد  بلدددد   
 %(و   400 
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نموذج الحياة وتحقيق الاندماج الاجتماعي لدى الطلبة الجامعيين 
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 (9جتو  رق   

 44ن =  التراس يجضح  تغير  نج  الإ اق ( لعين  

 العدد المدغير غيرنوع المد
النسللللللللللبة 

% 
 الدرتيب

( نلللللوع 10)

 الإعاقة

 1 6356 28 بصرية –أ 

 2 1852 8 سمعية –ب 

 مكرر 2 1852 8 حركية –  

 - - - أخري تذكر –د 

 - 100 44 المجموع

(: أن البياندددات التددد  تضدددمناا 9ويتضدددح  دددن بياندددات الجدددتو  السددداب  رقددد   
ا    نددددج  الإ اقدددد (، جدددداءت  لدددد  النحددددج  تغيددددر البيانددددات التيمجغرافيدددد  والادددد

(، وبنسب   ئجي  بلغ  09التال :    الترتيب الأو :  بصري (، بعت   ين  بل   
(، 9%(،  دد  حددين جدداء  دد  الترتيددب الثددان :  سددمعي (، بعددت   يندد  بلدد   0100 

%(، %( بينمددددا  دددد  الترتيددددب الثددددان   لددددرر جدددداء 4900وبنسددددب   ئجيدددد  بلغدددد   
 %(و4900(، ونسب   ئجي  بلغ   9ل    حركي ( بعت   ين  ب
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 إرشا   برنا    عالي  اختباريذضح  (9)جدو  رقم  محاور الدراسة:
 الاندما  تحقي     الاجتماعي  الات      الحيا  نمج   باستاتا 
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  ل  التعر  أجل و ن(:  2  رق  الساب  الجتو  بيانات  ن ويتضح
 الاجتماعي  الات      الحيا  نمج   باستاتا  إرشا   برنا    عالي  اختبار

 المغتربين الجا عيين الطلب  لت  النفس  البعت – الاجتما   الانت ا  تحقي    
  ،(النفس   البعت - الاجتما   الانت ا  تحقي   قيا و  الإ اق   تحت   ن

 والمتجسط الأو ان، و جمج  المئجي ، والنسب التكرارات، حسا  ت  التراس  لعين 
 وجاءت البح    فر ات لاستجابات والرتب المعيار ، والانحرا   المرجح،
 رق  العبار  الأو  الترتيب    جاء حي : الساب  الجتو  يجضحاا كما النتاس 
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 قالجا  ن  ين  بعت  و ل ( كافي  بترج  نفس     أ  :  بدد والااص  ،(4 
 العين  إجمال   ن ،%(0404  بلغ   ئجي  بنسب  و ل ( 01  بل ( بشت  أوا   

 ،(40100  بل   رجح وبمتجسط ،(014  بل  أو ان بمجمج  ،(44  البال 
 رق  العبار  الثان  الترتيب    جاء حين    ،(1005  بل   عيار   وبانحرا 

 أوا    قالجا  ن بنسب  و ل ( الحيا     قيم   و بأنن  أشعر:  بد والااص ( 1 
 العين  إجمال   ن ،%(1105  بلغ   ئجي  وبنسب  ،(14  بل   ين  بعت ( بشت 
 ،(40404  بل   رجح وبمتجسط ،(011  بل  أو ان بمجمج  ،(44  البال 

 ،(0  رق  العبار  الثال  الترتيب    جاء بينما ،(1004  بل   عيار   وبانحرا 
 و ل  ،(النا  أ ا  ووضج  بفا لي  نفس   ن أ بر أن أستطيا:  بدد والااص 

 بلغ   ئجي  بنسب  و ل ( 02  بل ( بشت  أوا    قالجا  ن  ين  بعت 
 ،(420  بل  أو ان بمجمج  ،(44  البال  العين  إجمال   ن ،%(0502 

 جاء حين    ،(1409  بل   عيار   وبانحرا  ،(44504  بل   رجح وبمتجسط
 طلب  ن بالاجل أشعر:  بد والااص ( 0  رق  العبار  الرابا الترتيب   

 بل   ين  بعت ( بشت  أوا    قالجا  ن بنسب  و ل ( الآخرين  ن المسا ت 
 ،(44  البال  العين  إجمال   ن ،%(5001  بلغ   ئجي  وبنسب  ،(01 

  عيار   وبانحرا  ،(41404  بل   رجح وبمتجسط ،(424  بل  أو ان بمجمج 
: بدد والااص  ،(1  رق  العبار  الاا و الترتيب    جاء بينما ،(1404  بل 
  ن  ين  بعت  و ل  ،(شا  أ   ن الحقيق   شا ر   أخف  أن أستطيا 

 إجمال   ن ،%(5009  بلغ   ئجي  بنسب  و ل ( 05  بل ( بشت  أوا    قالجا
 ،(41401  بل   رجح وبمتجسط ،(492  بل  أو ان بمجمج  ،(44  البال  العين 

 رق  العبار  السا   الترتيب    جاء حين ،  (1401  بل   عيار   وبانحرا 
 قالجا  ن بنسب  و ل ( أسرت   ل   بء بأنن  أشعر:  بد والااص ( 44 
  ن ،%(0100  بلغ   ئجي  وبنسب  ،(09  بل   ين  بعت ( بشت  أوا   

 بل   رجح وبمتجسط ،(499  بل  أو ان بمجمج  ،(44  البال  العين  إجمال 
 السابا الترتيب    جاء بينما ،(1400  بل   عيار   وبانحرا  ،(40101 
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 بعت  و ل  ،(كبير  نفسي  لضغجط أتعر :  بدد والااص  ،(41  رق  العبار 
  ن ،%(4101  بلغ   ئجي  بنسب  و ل ( 04  بل ( بشت  أوا    قالجا  ن  ين 

 بل   رجح وبمتجسط ،(490  بل  أو ان بمجمج  ،(44  البال  العين  إجمال 
  لرر السابا الترتيب    جاء بينما ،(1100  بل   عيار   وبانحرا  ،(44100 

 المجاقف  جاجا   نت والتجتر بالقل  أشعر:  بدد والااص  ،(5  رق  العبار 
  ئجي  بنسب  و ل ( 04  بل ( بشت  أوا    قالجا  ن  ين  بعت  و ل  ،(الجتيت 
 ،(490  بل  أو ان بمجمج  ،(44  البال  العين  إجمال   ن ،%(5405  بلغ 

 جاء حين    ،(1101  بل   عيار   وبانحرا  ،(44100  بل   رجح وبمتجسط
  ل  لجحت  البقاء أ ضل:  بد والااص ( 4  رق  العبار  الثا ن الترتيب   

 ،(44  بل   ين  بعت ( بشت  أوا    قالجا  ن بنسب  و ل ( الأخرين  ا التجاجت
 أو ان بمجمج  ،(44  البال  العين  إجمال   ن ،%(0501  بلغ   ئجي  وبنسب 

 ،(1101  بل   عيار   وبانحرا  ،(41405  بل   رجح وبمتجسط ،(419  بل 
 القتر  لت  ليس :  بدد والااص  ،(9  رق  العبار  التاسا الترتيب    جاء بينما
 أوا    قالجا  ن  ين  بعت  و ل  ،(العا ي  المجاقف    انفعالات  ضبط  ل 
 البال  العين  إجمال   ن ،%(0101  بلغ   ئجي  بنسب  و ل ( 40  بل ( بشت 

 وبانحرا  ،(15101  بل   رجح وبمتجسط ،(454  بل  أو ان بمجمج  ،(44 
 والااص  ،(2  رق  العبار  العاشر الترتيب    جاء بينما ،(0900  بل   عيار  

 أوا    قالجا  ن  ين  بعت  و ل  ،(أقجله  ا  ا  الآخرين يس ء  ا غالبا:  بدد
 البال  العين  إجمال   ن ،%(4900  بلغ   ئجي  بنسب  و ل ( 9  بل ( بشت 

 وبانحرا  ،(44101  بل   رجح وبمتجسط ،(441  بل  أو ان بمجمج  ،(44 
 التتخل وأساليب نما    اتلف  إن إل  راجا وهذا ،(14900  بل   عيار  
 الطلب  لت  الاجتما   التكي   ستج   ر ا    تسا  أن يملن الت  المان 

  ا الإيجاب  التفا ل  ل  قتراتا   ن وتعم  الإ اق ،  تحت   ن الجا عيين
    بما  ل ،  ون  تحج  الت  المشل ت و عالج  با ، المحيط  والبيئ  الآخرين
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 الاجتماعي  والماارات والتحت ، الاتصا  بماارات المتعلق  المشل ت  ل 
   ا يتف   ا وهذا و ويا ، أهلا   ن المغتربين  ن كانجا إن خصجصاً  والحياتي 

 للمعاقين الاجتما   الانت ا  استعرض  والت (  0141: ري  أبج   راس 
 الاليجي  الجا عات طلب   ن قطا  رني  خ    ن المستتا   والتنمي  سمعيًا

 الانت ا  أهمي   ل  التعر  إل  التراس  هذه هت   وقت(و و جمان الت ا  
 وجاات  ن الكشف خ    ن المستتا   التنمي  تحقي     للمعاقين الاجتما  

 و جمان السعج ي ، العربي  بالمملك  الت ا  جا عت  طلب   ن  ين  نظر
 و قاً  سمعياً  للمعاقين الاجتما   الانت ا  نحج المتحت ، العربي  بالإ ارات
 وكان  الأو  المجا   تا ،التراس  والمستج   والتاص  الجنو  لمتغيرات
 إحصاسي   لال   ات  روق  وجج   ت  إل  أشارت كما الإنا ، لصالح الفروق 

 انت ا        جمان جا ع  لتور التراس   ين  أ را  تقتير  تجسطات بين
 التراس  المستج   لمتغير تعم    طلبتا  نظر وجا   ن سمعيًا المعاقين

 لصالح الفروق  وكان  الثال  المجا   تا ،(الرابا -الثال  -الثان  -الأو  
 أ را  تقتير  تجسطات بين إحصاسي   لال   ات  روق  تججت لا الأو ، المستج  

 نظر وجا   ن سمعيًا المعاقين انت ا      الت ا  جا ع  لتور التراس   ين 
  تا(و الرابا - الثال  -الثان  -الأو   التراس  المستج   لمتغير تعم    طلبتا 
 الثال و المستج   لصالح الفروق  وكان   والرابا الثال  المجا 
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 الحيدا  نمدج   باسدتاتا  إرشدا   برندا    عاليد  اختبار يجضح( 41  رق  جتو 
 الأنشدددددط  بعدددددت – الاجتمدددددا   الاندددددت ا  تحقيددددد   ددددد  الاجتماعيددددد  الات ددددد   ددددد 

  تحدت   دن المغتدربين الجدا عيين الطلبد  لدت (  و قافي  رياضي       ال صيي 
 44=  ن التراس  لعين و الإ اق 
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%3812 القوة النسبية للمؤشر  

%1313نسبة التغيير =   

 اختبار  ل  التعر  أجل و ن(:  41  رق  الساب  الجتو  بيانات  ن ويتضح
 تحقي     الاجتماعي  الات      الحيا  نمج   باستاتا  إرشا   برنا    عالي 

 الطلب  لت (  و قافي  رياضي    صيي  ال  الأنشط  بعت – الاجتما   الانت ا 
 الاجتمدا   الاندت ا  تحقيد   قيدا و  الإ اقد   تحدت   دن المغتربين الجا عيين

 حسدددا  تددد  التراسددد  لعينددد (و الرياضدددي  و الثقافيددد  – ال صددديي  الأنشدددط  بعدددت -
 والانحدددرا   المدددرجح، والمتجسدددط الأو ان، و جمدددج  المئجيددد ، والنسدددب التكدددرارات،
 يجضدددحاا كمدددا النتددداس  وجددداءت البحددد    فدددر ات لاسدددتجابات والرتدددب المعيدددار ،

: بدددد والااصدد  ،(11  رقدد  العبددار  الأو  الترتيددب  دد  جدداء حيدد : السدداب  الجددتو 
  دن  يند  بعدت  و لد ( الماتلفد  الرياضدات  د  الجا عد  تمثدل التد  الفرق  أسانت 

 إجمدال   دن ،%(9004  بلغد   ئجيد  بنسدب  و لد ( 19  بل ( بشت  أوا    قالجا
 ،(49409  بل   رجح وبمتجسط ،(040  بل  أو ان بمجمج  ،(44  البال  العين 

 رقدد  العبددار  الثددان  الترتيددب  دد  جدداء حددين  دد  ،(1104  بلدد   عيددار   وبددانحرا 
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 بنسدب  و لد ( العلم  النقاش إ ار   ل  قترت     أ    ا  :  بد والااص ( 04 
 ،%(1501  بلغدد   ئجيدد  وبنسدب  ،(11  بلدد   يند  بعددت ( بشددت  أوا د   قددالجا  دن
  ددرجح وبمتجسددط ،(012  بلدد  أو ان بمجمددج  ،(44  البددال  العيندد  إجمددال   ددن
 الثالدد  الترتيددب  دد  جدداء بينمددا ،(1009  بلدد   عيددار   وبددانحرا  ،(41501  بلدد 

 الطبيعد  الفدر   ثدل المعداق أن لتجضديح أسدع :  بددد والااص  ،(02  رق  العبار 
  ئجيد  بنسدب  و لد ( 10  بلد ( بشدت  أوا د   قدالجا  ن  ين  بعت  و ل  ،(رياضياً 
 ،(011  بلد  أو ان بمجمدج  ،(44  البدال  العيند  إجمدال   دن ،%(9409  بلغ 

 جداء حدين  د  ،(1001  بلد   عيدار   وبانحرا  ،(41104  بل   رجح وبمتجسط
 الأنتيدد   دد  بفعاليدد  أشددارك:  بددد والااصدد ( 00  رقدد  العبددار  الرابددا الترتيددب  دد 

 وبنسدددب  ،(10  بلددد   ينددد  بعدددت ( بشدددت  أوا دد   قدددالجا  دددن بنسدددب  و لددد ( الط بيدد 
 بلددد  أو ان بمجمدددج  ،(44  البدددال  العينددد  إجمدددال   دددن ،%(1001  بلغددد   ئجيددد 

 بينمدا ،(1000  بل   عيار   وبانحرا  ،(40900  بل   رجح وبمتجسط ،(010 
 الرياضددد  النشددداط:  بددددد والااصددد  ،(01  رقددد  العبدددار  الادددا و الترتيدددب  ددد  جددداء

 أوا د   قدالجا  دن  يند  بعدت  و لد  ،(الم  ء  ا الاجتماعي    قات   ن يحسن
 العينددد  إجمدددال   دددن ،%(092001  بلغددد   ئجيددد  بنسدددب  و لددد ( 11  بلددد ( بشدددت 
 ،(40404  بلددددد   دددددرجح وبمتجسدددددط ،(011  بلددددد  أو ان بمجمدددددج  ،(44  البدددددال 

 رقدد  العبددار  السددا   الترتيددب  دد  جدداء حددين ، دد (1004  بلدد   عيددار   وبددانحرا 
 بنسدب  و لد ( نفسد  لتثقيد  الكتدب  دن العتيدت  ل  أحصل:  بد والااص ( 01 

 ،%(5404  بلغدد   ئجيدد  وبنسدب  ،(04  بلدد   يند  بعددت ( بشددت  أوا د   قددالجا  دن
  ددرجح وبمتجسددط ،(421  بلدد  أو ان بمجمددج  ،(44  البددال  العيندد  إجمددال   ددن
 السددابا الترتيددب  دد  جدداء بينمددا ،(1401  بلدد   عيددار   وبددانحرا  ،(41409  بلدد 

 ،(المسدتطا  قتر الرياضي  الأنشط     أشارك:  بدد والااص  ،(00  رق  العبار 
 بلغددد   ئجيدد  بنسدددب  و لدد ( 09  بلددد ( بشددت  أوا دد   قدددالجا  ددن  ينددد  بعددت  و لدد 

 ،(499  بلدددددد  أو ان بمجمددددددج  ،(44  البددددددال  العيندددددد  إجمددددددال   ددددددن ،%(0100 
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 جداء حدين  د  ،(1400  بلد   عيدار   وبانحرا  ،(40101  بل   رجح وبمتجسط
 أ نداء إيجابا النا  برأ  أتأ ر:  بد والااص ( 09  رق  العبار  الثا ن الترتيب   

 بلد   يند  بعدت ( بشدت  أوا د   قدالجا  دن بنسدب  و لد ( الرياضي  الأنشط   مارس 
 ،(44  البدددددال  العينددددد  إجمدددددال   دددددن ،%(5204  بلغددددد   ئجيددددد  وبنسدددددب  ،(00 

  عيدار   وبدانحرا  ،(40104  بلد   درجح وبمتجسدط ،(495  بلد  أو ان بمجمج 
: بددددد والااصددد  ،(05  رقددد  العبدددار  التاسدددا الترتيدددب  ددد  جددداء بينمدددا ،(1102  بلددد 

( بشت  أوا    قالجا  ن  ين  بعت  و ل  ،(الثقافي  الأحا ي     الأخرين أشارك 
 ،(44  البال  العين  إجمال   ن ،%(5009  بلغ   ئجي  بنسب  و ل ( 05  بل 

  عيدار   وبدانحرا  ،(41009  بلد   درجح وبمتجسدط ،(412  بلد  أو ان بمجمج 
  الماني  الممارس  نما   أحت يعت الحيا  نمج   إن  إل  راجا وهذا ،(1104  بل 
  ويات  الاجتماعي  بيئته  ا الفر  تفا ل  ل  يركم والذ  الاجتماعي  الات     

  نددت ا وضددغجطات  شددل ت  ددن يصدداحباا و ددا العمريدد  الإنسددان  راحددل بلا دد 
 وبيئتددده الفدددر  بدددين الع قددد   لددد  يرتكدددم و أخدددر ،  رحلددد  إلددد   رحلددد   دددن ينتقدددل

 الإيجابيددد  التفدددا  ت  لددد  يركدددم كمدددا بادددا، ويتدددأ ر  يادددا يدددم ر التددد  الاجتماعيددد 
 القددتر  و ددت  الحيددا  ضددغجط  ددن الناتجدد  المشددل ت كا دد   ددا ويتفا ددل والسددلبي ،

 التدد  البيئيدد  النمددا   أحددت الحيددا  نمددج   ويعتبددر الاجتمددا  ،  ددا التكيدد   لدد 
 الاجتماعيد  التفدا  ت تحسدين خد    دن الاجتمدا   التكيد   لد  الفر  تسا ت
 الا تمدا   ون  المسدا ت     الحر  النظر   ل  يرتكم الحيا  نمج   إن كما لتيه،
 كنظريددد  البيئيدد  النظريدددات  عطيددات  ددن يسدددتفيت إ   عددين،   جددد  تكنيدد   لدد 

  ستمر بشلل التكي  يملنا  الإ اق   و   الطلب  أن ير   حي  البيئي ، الانساق
 ويتأ ر يم ر وك هما لبيئاتا  الماتلف  الججانب  ن العتيت  ا التعا ل خ    ن

  ددن الناتجدد  التددأ يرات  ددن الحددت ضددرور   لدد  النمددج   هددذا يركددم حيدد  بددالآخر،
 أساسدددياً   طلبددداً  الجا عيددد  الحيدددا   ددد  للطلبددد  الاندددت ا  يمثدددل كمدددا الضدددغجط، هدددذه

  لدد  جيددتاً   مشددرا يعتبددر وأندده خاصدد  التراسددي ، العمليدد   دد  واسددتمراره  لنجدداحا 
 والإنجددددا  التراسدددد  التجا دددد  لتحقيدددد  أساسددددياً   طلبدددداً  أيضدددداً  وهددددج العددددا ، تكدددديفا 



 

    
 

 
199 

 

نموذج الحياة وتحقيق الاندماج الاجتماعي لدى الطلبة الجامعيين 
 المغتربين من متحدي الإعاقة

 ججهريدا  وراً  يلعدب بذل   اج لتيا ، والعقلي  النفسي  الصح  وتحقي  الأكا يم ،
  ل  يم ر  بتونه خا ، بشلل الإ اق   و   والطلب   ا  بشلل الطلب  حيا    

  ا وهذا التعل ،  تر  أ ناء با  المحيط  البيئ   ا الفئ  هملاء وتكي  الأ اء تتن 
 الجا ع  الانت ا  استعرض  والت  ،(0104: وسجيس  صالح   راس   ا يتف 

وبنغا    جا ع  طلب  لت  والتحصيل الجق  إ ار   ن بلل و  قته  

 المراج :
(و 0142  العميددددددم  بددددددت أحمددددددت والنجددددددار، محمد  ددددددتح  النصددددددر، أبددددددج -

و والنشدر للتدتريب العربي  المجمج  و 4طو بالمعايش  التتريب الكجتشن 
 و صر -القاهر 

(و الانددت ا  الاجتمددا   للمعدداق حركيددا  دد  0142بجضدديا ،  اطمدد و   -
الجسددددط الحضددددر    راسدددد   يتانيدددد   لدددد   يندددد   ددددن المعدددداقين حركيددددا 

جطن  والمركدددم الدددجطن  للتكدددجين المانددد  بالجمعيددد  الرياضدددي  للأ دددن الددد
المتاصددددددد  بالقبددددددد و رسدددددددال   كتدددددددجرا  غيدددددددر  نشدددددددجر ، كليددددددد  العلدددددددج  

أبددددددج القاسدددددد  سددددددعت  ، الجماجريدددددد   0الاجتماعيدددددد ، جا عدددددد  الجماسددددددر 
 الجماسري  التيمقراطي  الشعبي و

 الماندددددد  التددددددتخل(و 0100و  أحمددددددت سددددددلطان المددددددنع   بددددددت جي ندددددد ، -
  لد  المقدب ت الفتيدات  شدل ت  دن للتايي  الحيا  نمج   باستاتا 
و الأقصددر بمحا ظدد  العا دد  الات دد   تيددات  لدد   طبقدد   راسدد  الددموا  

 و094 – 045 ،(9  الاجتماعي ، العلج   ستقبل  جل 
(و  شددل ت 0100الحددار  ، بيددان  بددت   ، المهراندد ، أسددماء  لدد و   -

يدددا و  جلددد  الأيتدددا   جادددجل  النسدددب واحتياجددداتا   ددد  ضدددجء نمدددج   الح
 و91 – 15(، 5  0العلج  الإنساني  والاجتماعي ، 

 الاجتماعي  التنمي  و ار  برا    ور(و 0100و  حسن محمد إسراء حج ، -
  حا ظددد   ددد  التأهيليددد  المراكدددم  ددد  الإ اقددد   و   وتدددتريب تأهيدددل  ددد 
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 جا عدد  العليددا، التراسددات كليدد   نشددجر ، غيددر  اجسددتير رسددال و الاليددل
 و لسطين القت ،

 الاحتياجددددددات   الإ اقدددددد   و  (و 0101و  بلددددددر أبددددددج  اطمدددددد  الايدددددداط، -
 4 والمجمبدد ، الإ اقدد  لعلددج  العربيدد  المجلدد و والمددأ ج  الجاقددا( الااصدد 

 و414 – 21 ،(44 
  و   الطلبدددد  تجاجدددده التدددد  التحددددتيات(و 0140و  أحمددددت إبددددرامي  العددددتر ، -

 العلدددج   راسدددات  جلددد و  يتانيددد   راسددد  الأر نيددد  الجا عددد   ددد  الإ اقددد 
 و0110 – 0141 ،(5  41 والاجتماعي ، الإنساني 

  الحيددا  لددت  الطلبدد  (و  سددتج  جددج 0142الغجلدده، سددمر  بددت العميددم   -
بجددا عت  الملدد   بددت العميددم والجا عدد  الأر نيدد  و  قتاددا   و  الإ اقدد 

بددبعض المتغيددراتو  جلدد  جا عدد  القددت  المفتجحدد  للأبحددا  والتراسددات 
 و91-10(و    09(و العت   41مجلت  التربجي  والنفسي و ال

(و التحدددتيات التددد  تجاجددده الطددد   0101أحمدددت، أحمدددت وجيددده  تحددد    -
 دددد  الجا عددددات المصددددري   الجددددا عيين  ددددن  و  الاحتياجددددات الااصدددد 

وتصجر  قتر  لتور الات   الاجتماعي و المجلد  العربيد  لعلدج  الإ اقد  
 -490(و نج مبرو    44(و العت   4والمجمب و المجلت  

(و المشددددل ت الاجتماعيدددد  0100 بددددت الحدددد ، سددددال   حمددددج  سددددا     -
 راسدد  -للشددبا  المعدداقين و ددر  الانددت ا  وتعميددم الأ ددان الاجتمددا   

سجسددددديجلججي  لتصددددددجرات أربددددددا  الأسددددددرو  جلدددددد  التراسددددددات الإنسدددددداني  
 4112-201(و    4(و العت   00والأ بي و المجلت  

(و الاندت ا  النفسد  الاجتمدا   0101 سجق ، حنان  ج   أبدج العد    -
لدددذو  الاحتياجدددات الااصددد   ددد  ضدددجء تطبيقدددات الدددذكاء الاصدددطنا   

(و 4رنيدد   سددتقبلي و المجلدد  العربيدد  لعلددج  الإ اقدد  والمجمبدد و المجلددت  
 و011-042(و نج مبرو    44العت   
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الات دددددد  الاجتماعيدددددد  والاددددددت ات  (و قددددددا ج 0111السددددددلر ، أحمددددددت   -
  صرو -الاجتماعي و  ار المعر   الجا عي و الإسلنتري 

(و  و  الاحتياجدات الااصد  0142رضا، بن تا   ، أسماء،  رابطو   -
وإشلالي  الانت ا  الاجتما  و المجلد  العربيد  لعلدج  الإ اقد  والمجمبد ، 

 و440 – 21(، 9  1
(و الع قدد  بددين اسددتاتا  0100يجسددف،  بيددر محمد  بددت الصددمت أحمددتو   -

نمددج   الحيددا   دد  الممارسدد  العا دد   دد  الات دد  الاجتماعيدد  والتاييدد  
 ن حت  ضغجط الحيدا  لأ ادات الأطفدا   و  اضدطرا  التجحدتو  جلد  

 و109 – 021(، 1  2 ستقبل العلج  الاجتماعي ، 
العتيبدددددد ،  ددددددذار  ناشدددددد   طلدددددد  ، بددددددن  مددددددران، نددددددت  محمد إبددددددرامي  ،  -

(و التحتيات التد  يجاجاادا الطد   0101 ن  سعت أحمتو  الحميت ، 
 وو الإ اقددددد   ددددد  المرحلددددد  الجا عيددددد :  راجعددددد   ناجيددددد و  جلددددد  كليددددد  

 و4411 – 4194(، 0  92التربي ، 
(و  ستج  التعاون بين  عاهت وبدرا   0101القحطان ، خلج  إبرامي و   -

طلبدد   و  التربيدد  الااصدد  و مسسددات التعلددي  العددال   دد    دد  انتقددا  ال
الإ اقدد  إلدد  المرحلدد  الجا عيدد  والعجا ددل المددم ر  فيددهو المجلدد  السددعج ي  

 و12 – 42(، 41  4للعلج  التربجي ، 
(و التحتيات الت  تجاجه الط    و  0104المالك ، سعيت بن  ال    -

الإ اقدد  البصددري  بجا عدد  الملدد  سددعج :  راسدد  نجعيدد و المجلدد  العلميدد  
(و 40(و العددددت   11 صددددرو المجلددددت   -سدددديجطلكليدددد  التربيدددد و جا عدددد  أ

 و194-149سبتمبرو    
(و تصددجر  قتددر  لاسددتاتا  0101السدديت،  اشددجر  بددت المددنع  أحمددتو   -

الأخصدددداس  الاجتمددددا   نمددددج   الحيددددا   دددد  تنميدددد  الماددددارات الحياتيدددد  
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لجما ات الط   الجا عيين  و  الإ اق  الحركيد و  جلد   راسدات  د  
 و104 – 101(، 0  00الات   الاجتماعي ، 

(و  ور الجا عددد   ددد  التملدددين 0101 بدددت القدددا ر، إيمدددان  ددداروق محمدو   -
 4الرقمدد  للطدد    و  الإ اقدد  :  راسدد   يتانيدد و  جلدد  كليدد  التربيدد ، 

 و449 – 10(، 0 
  بدددت  ميدددت حميدددت ، ، محمد  عتصددد  المسدددا ت ، ، أحمدددت نجدددات  يدددجنو، -

  و   الطلبد  نحدج الااشدمي  الجا عد  طلبد  اتجاهدات(و 0101و  الاا  
 والتراسدددات للبحدددج   متددد   جلددد و المتغيدددرات بدددبعض و  قتادددا الإ اقددد 
 و011 – 002 ،(0  15 والاجتماعي ، الإنساني  للعلج 

- Römhild, A. & Hollederer, A. (2023). Effects of 
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